Jubilejny vecer — Identita

(Uzdravenie pohl'adu na seba samého a odpustenie sebe samému)
Liturgia slova:
1. ¢itanie: Gn 1, 26-31 (stvorenie ¢loveka)

Evanjelium: Mt 22,37-39 (Prvé prikazanie) alebo Jn 15,9n (o laske Boha) alebo Jn 17,21-

23 (milovat sa navzajom)

1. Ciel katechézy:

- zadefinovanie identity, ktoré vychddza z prvej témy: znova vykreslenie, ¢o

znamena byt synom a dcérou Nebeského Otca.
-V Bozom Duchu poznat svoje obdarovania a svoje limity.

- Pravidla sebaprijatia.

2. Homilia
Drahi bratia a sestry,

v dnesny vecer chceme hovorit o uzdraveni pohladu na seba samého. Zaklady k tejto
téme sme uz kladli v prvych jubilejnych veceroch, ked sme hovorili o tom, Ze Boh nés
miluje osobne ako Otec, ked' sme hovorili o tom, Ze Boh néds miluje bezpodmiene¢nou
laskou. A znova dnes chcem pripomenut a zopakovat ti skveltl spravu: Boh je tvoj
Otec. Aj ty si Bozi syn, aj ty si BoZia dcéra. Toto je tak mocnd sprava, Ze ma moc
premenif celé tvoje srdce, tvoj zivot, dokonca tvoju rodinu, nas narod aj cely svet. Toto
je najmocnejSia sprava, akd kedy bola na zemi vyslovend. Tato sprava ma moc
zachranit cely svet. Boh je tvoj Otec, si nim bezpodmieneéne milovany, milovana.
Verim, Ze sa to uz teraz dotyka vasSich stdc. Verim, Ze uz teraz mnohi z vas skrze tuto
spravu mozu prezivat, ze st milovani, 7e uz teraz mnohych z vés naplitia Bozia laska

a rozlieva sa vo vasich srdciach.

No predsa aj napriek tomuto velkému pradu Bozej lasky mozu byt prekazky, ktoré
nam brania prezivat Boziu lasku v plnosti alebo dokonca niektorym brania tiplne ju
prezivat. Co je teda jednou z najvacsich prekazok preZivania BoZej lasky? Je to
sebaneprijatie alebo sebaodmietnutie. Ak nedokaZem prijimat sam seba a teSit sa zo

seba, ako m6Zem mat sam seba rad? A ako potom mozem uverit, Ze ma moze mat rad



Boh? Ako mdzem verit, Ze ma Boh md rad, ak sdm sebou opovrhujem, podcenujem sa,

dokonca sa nenavidim?

Dnes chceme burat tieto mury, tieto klamstva, ktoré ndm brania prezivat Boziu lasku,
BoZou pravdou, lebo Pan Jezi$ hovori: , Spozndte pravdu a pravda vds vyslobodi” (Jn 8,
32). Aka je jedna z prvych pravd, ktora Boh povedal o ¢loveku? Je to tato: ked Boh
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stvoril ¢loveka povedal, Ze ,je to velmi dobré” (Gn 1, 31). Toto je sprava o ¢loveku,
toto je sprava o tebe, toto je sprava o mne: si stvoreny z BoZej vole, Boh ta chcel, a si
velmi dobry. Skus to o sebe povedat: som velmi dobry. Boh ta stvoril velmi dobre.
Ako to znie v tvojom srdci? Prindsa ti to pokoj, radost? Alebo, naopak, hnev ¢i smutok?
Preco je to také kIicové? Lebo ked neprijimame tato pravdu, robime z Boha klamara!
Boh o tebe hovori ,je to velmi dobré”, ale ked neprijimame samych seba, ked sa
nemame radi, tak tym Boha presvied¢ame a hovorime mu: ,,BoZe, ty sa mylis. BoZe, ale
ved’ ja nie som spokojny so svojimi vlasmi, so svojimi ocami, so svojimi rukami, so svojim
hlasom, so svojim telom, so svojimi schopnostami, so svojou inteligenciou, s celym svojim

vzhladom, BoZe, ty sa mylis, BozZe, ty klames”.

Pismo hovori, Ze Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu. Ak mas problém prijat to, kym
si, svoju identitu muza alebo zeny, vedz, Zze Bohu to mdze$ odovzdat a zverit. On
rozumie tvojmu utrpeniu. On ti mdze pomoct prijat to, kym si, dovol mu to. Boh to

chce a moOze urobit.

Tu je potrebné povedat, Ze telo cloveka, kedZe je ranené hriechom, moze mat isté
nedokonalosti. Dokonca velmi velké. Niekto mozZe byt tazko chory, moze byt na
vozicku, a to je velké utrpenie. Ale BoZi pohlad je predsa iny ako nas. Pre Boha ma
kazdy clovek — akokolvek chory alebo trpiaci — rovnakd, to znamend nevy¢islitelnt
hodnotu. Pre kazdého z nas Boh obetoval svojho Syna — to najcennejsie, ¢o ma. Sv.
Alfonz z Liguori hovori, Ze ak by pre jedného ¢loveka bolo potrebné ist znova na kriz,
Bozi Syn by to urobil. Ak by to bolo potrebné, visel by tam az do konca sveta. Ked Boh
ukdzal sv. Katarine Sienskej krasu duse, povedala: , Ak by som nevedela, Ze je to dusa

cloveka, zacala by som sa jej klarnat ako Bohu, taka je krasna”.

Cize prvy krok k sebaprijatiu je prijat svoju osobnost tak, ako ju vidi Boh. V BoZom
slove na jednom mieste ¢itame, co Boh povedal prorokovi Samuelovi: ,Nehl'ad  na jeho
vyzor a na vysku jeho postavy, lebo ho nepokladdim za sticeho. Ved' Pdn nehladi, ako hl'adi
clovek. Lebo c¢lovek hl'adi na vyzor, ale Pdn hl'adi na srdce” (1 Sam 16, 7). Boh stvoril tvoje
srdce, tvoju osobnost a prijima ta takého, aky si. Stvoril fa pre seba atesi sa na
spolocenstvo s tebou a ked hladi na teba, vidi v tebe ¢ast svojho srdca, ktoré do teba

vlozil. On nehl'adi ako clovek. Uver v jeho laskyplny pohlad! Uver, Ze pre tvoje srdce,



ktoré on stvoril, si hodny lasky. Prijmi svoju osobnost, svoj charakter tak, ako ho vidi
Boh.

Druhd zdsadna pravda, ktora nas urcuje, definuje, a otvara na sebaprijatie a prijatie
BozZej lasky je, Ze v Kristovi sme novym stvorenim. Jezi$ hovori: , Vietko tvorim nové”
(Zjv 21, 5). Tato pravda nas uci, Ze stary clovek je mftvy a v Kristovi sme novym
stvorenim. Pre mnohych je tazké prezivat BoZiu lasku a prijat seba samého kvoli ich
minulosti. No, Boh ti hovori, Ze v Kristovi si novym stvorenim. Preto moZes svojmu
starému ,ja” povedat, Ze ty si novy, a Ze so starym ,ja” nemas ni¢ spolo¢né. MozZes
odmietnut vsetky vycitky Zlého ducha, ktory ti pripomina tvoje staré hriechy a
zlyhania. Boh vo svojom slove hovori: , Tvoje hriechy hidZem za svoj chrbdt a viac ti ich

nepripomeniem” (1z 43, 25).

Ked isty knaz, ktory chcel preverit pravost zjaveni sv. Margite Marii Alacoque, a
povedal jej, aby sa JeZiSa opytala na jeho posledny tazky hriech, ktory vyznal vo sv.

spovedi, Jezis odpovedal, Ze uz si nepamata.

Uver, Ze v Kristovi si novym stvorenim a odmietni pocit viny a obzalovavanie pre
svoju minulost. Nech ti to nebrani preZivat, Ze si Bohom milovany, milovana. Ak je
Castokrat pre nds I'ahsie odpustit vSetkym ostatnym, ako sebe samym, je to aj preto, Ze
do toho vstupuje nasa pycha. Je tazké prijat, Ze som to ja urobil, Ze ja som zlyhal: ,Ja
som bol toho schopnyj, ja som taky?" Ano, pretoze aj ty si hriesny, aj ty oblas zlyhas, aj ty
obcas natrafis na svoje limity. Nebud tak vel'mi prekvapeny, ked sa ti nieco nepodari,

nebud pysny a odpust aj sam sebe. Boh ti odpustil a odpuista.

Treti krok k sebaprijatiu je prijat Bozi plan vo svojom zivote. V Knihe Sudcov sa piSe:
., Tu prisiel Panov anjel a sadol si pod dub pri Efre, ktory patril Abiezerovcovi Joasovi, ked prdve
jeho syn Gedeon mldtil psenicu na lise, aby ju zachrdnil pred Madidncanmi. Panov anjel sa mu
zjavil a prihovoril sa mu: ,,Pan s tebou, udatny hrdina” (Sdc 6, 11-12). V tom case Gedeon
urcite nebol hrdina. Pochadzal z naroda, ktory bol utlac¢any, jeho kmen bol najmensi v
narode, jeho rodina najmenej vyznamna zo vsetkych rodin toho kmena a zaroven
pochadzal z najmenej vyznamného mesta, pri¢om bol sdm najmensi z rodiny a prave
sa balil a chcel zo strachu ujst. Ale sdm Pan ho nazyva udatnym hrdinom, lebo to bol

BoZi plan pre jeho Zivot. Boh v iom videl hrdinu, Boh v riom videl velky potencial.

Podobne, ako ked Jezi§ povedal sv. Petrovi: ty si skala. A on v ta chvilu skalou nebol,
mozno skor trstinou zmietanou vetrom. No, Jezi$ v nom videl skalu, pretoze to bol
BoZi plan s jeho Zivotom. A aj s tvojim Zivotom ma Boh plan. Nie si o ni¢ mensi ako
Gedeon alebo Peter. Iba prijmi Bozi plan pre tvoj zivot. Uver, Ze jeho vola je pre tvoj

zivot to najlepsie, aj ked bude plny vyziev a poznaceny padmi, tazkostami a krizmi.



Dokonaly svet bude az vnebi; dovtedy, ak ti Jezi§ dava podiel na svojom

vykupitelskom diele, dava ti podiel na svojom kriZi.

A po stvrté, prijmi seba vzhl'adom na druhych. Prestan sa porovnavat, nehl'ad ako ta
vidia druhi, ale pozeraj ako ta vidi Boh. V 1 Kor 1, 27 sa piSe: , Ale ¢o je svetu bldznivé,
to si vyvolil Boh, aby zahanbil mudrych, a co je svetu slabé, vyvolil si Boh, aby zahanbil
silnych”. Pre Boha si vyvoleny. On si ta vyvolil za svojho syna, dcéru, dedica! On sa
rozhodol, Ze chce s tebou stravit celt1 vecnost a tesi sa na to, aj ked ma svet na teba svoj
pohlad, raneny hriechom, zavistou, porovnavanim, zlobou a odmietnutim. Ak mal
Jezis nepriatelov, budes ich mat aj ty. Preto sa vZdy vracaj k Boziemu pohladu
a nehladaj svoju hodnotu vo svete alebo v ITudoch, ale v Bohu. A nebud prekvapeny

tymto svetom!

Na zaver dovolte, drahi bratia a sestry, aby som zhrnul, ¢o bolo dnes povedané, do
dvoch pravd a piatich pravidiel sebaprijatia:
Prva pravda: Ked ta Boh stvoril, povedal: je to veImi dobré.

Druhd pravda: V Kristovi si novym stvorenim, stary ¢lovek je mrtvy.

Pravidla sebaprijatia, ktoré vyplyvaju z povedaného:
1. Prijmi skutocnost, Ze bude$s mat nepriatelov, Ze stale bude niekto, kto bude

proti tebe bojovat..
2. Prijmi skutocnost, Ze aj zlyhas, Ze nieco pokazi$ a Ze niekedy aj v tom, v om
si dobry, to nevyjde, Ze skratka aj zhresis.

3. Prijmi skutocnost, Ze neocaris kazdého, nie kazdy bude hned tvoj priatel,

vzdy bude niekto, komu budes vadit a nebude za tym nijaky dovod.

4. Prijmi skutocnost, Ze mas svoje hranice a limity: nedokazes vsetko a nie si vo
vSetkom najlepsi.

5. Prijmi kriz. Vo svete ranenom hriechom budes zazivat aj utrpenie, bolest,

chorobu, nepochopenie a odmietnutie.

Boh ta chcel a stvoril fa, lebo ta planoval. Si plodom Bozej lasky, nech okolnosti tvojho
pocatia ¢i narodenia alebo tvojej rodiny boli akékolvek. A dnes ti Boh chce novym

sposobom ukdzat a zjavit, Ze sa z teba tesi a Ze je na teba hrdy. Amen.



3. Adoracia
VylozZenie NajsvitejSej sviatosti: Piesen

- Nech je zvelebeny Jezis pritomny v NajsvatejSej sviatosti oltarne;.

- Od tohto ¢asu aZ naveky.
Modlitba

Zalmista hovori: Pane, ty si stvoril moje titroby, utkal si ma v Zivote mojej matky. Chudlim
ta, Ze si ma utvoril tak zdzracne; vsetky tvoje diela sii hodny obdivu a ja to velmi dobre viem.
Moje 1idy neboli utajené pred tebou, ked’ som vznikal v skrytosti, utkdvany v hlbindch zeme.
Tvoje o¢i ma videli, ked som eSte nebol stvdrneny, a v tvojej knihe boli zapisané vsetky moje

dni, len pomyselné, lebo som este ani jeden neprezil. (Z 139, 13-16)

Modlime sa teraz spolo¢ne a dakujme Panovi za svoj Zivot a za vSetko ¢im nds v iom

obdaroval.

Pane JeZiSu, dakujem ti za tvoj plan, ktory mas s kazdym jednym z nas, Ze tu nikto nie
je ndhodu, Ze kazdy je tu teraz je preto, Ze si ho ty chcel. Chvalim fa, JeZi$, Ze teraz sa

pozeras na kazdého z nas s velkou laskou.

Prosime Ta, zogli teraz na nas svojho Ducha Svitého, aby nam pripomenul vietky
situdcie, v ktorych sme boli zraneni a aby nas nimi previedol. Zosli svojho Ducha,
Ducha pravdy, aby sme sa otvorili tvojej pravde o nads a dokazali sme ju prijat. Prid,

Duchu Svity.

Piesent (k Duchu Svatému)

Jezisu, dakujem ti za dar zivota, ktorym si ma obdaroval. Dakujem ti za vSetky dary a
talenty, ktoré si mi vlozil do srdca. Vdaka ti, Pane, za moje telo, za jeho krasu a silu, za
to, Ze mozem pocut, vidiet, citit, dotykat sa a prezivat svet okolo seba. Vdaka ti, Pane,
za telo, ktoré je urcené pre spasu, aj ked je ranené hriechom ¢i chorobou. Vdaka ti,
Pane, za srdce, ktoré moze milovat a byt milované. Vdaka ti, Pane, za moj charakter,
za povahu, za vlastnosti, za vSetky sktisenosti, ktoré ma ucia Zzit a posiliiuju na ceste k
tebe. Vdaka ti za osobnost, ktort1 si mi dal, za schopnost rast a menit sa. Vdaka ti,
Pane, za kazdy den zivota, za kazdy nadych a uder srdca. Bud oslaveny navzdy.

Amen.
Modlitba pokania a odpustenia

Drahi bratia a sestry, budeme sa teraz modlit modlitbu pokania, ktorou budeme prosit

Boha o odpustenie za to, Ze sme samych seba neprijimali, a budeme prosit Jezisa o silu



odpustit sebe samym situdcie, ktoré nas dodnes trapia, a nevieme sa cez ne preniest.
Modli sa spolu so mnou vo svojom srdci a asponi Septom opakuj slova: Jezisu, odpust
mi.

Pane, prichddzam teraz k tebe so srdcom plnym pokory a s prosbou o odpustenie.
Odpust mi, Ze som neveril tvojmu pohladu na seba, Ze som nevidel v sebe hodnotu
a krasu, ktorti si do mna vloZil. Ty nas uci$ milovat samych seba, pretoze si nas stvoril
na svoj obraz a na svoju podobu. Odpust mi, Ze som neveril tvojmu Slovu, Ze som sa
neprijimal, Ze som sa nenavidel, Ze som nemiloval seba samého. Zriekam sa vSetkej
nenavisti voci sebe samému a vsetkej sebalttosti, ktord ma aZz doteraz drzala

v otroctve (chvila ticha).

Pane, odpust mi, Ze som si ubliZoval a Ze som sa poskodzoval. Zriekam sa Ducha smrti
a nenavisti, ktory ma drzal v temnote. Odovzdavam ti svoje rany, svoje bolesti, svoju
minulost a prosim, uzdrav moje srdce. Nech odidu vSetky vycitky, nech odide vSetka
sebalttost a sklamanie. V tvojom mene, Jezis, sa zriekam tychto temnych myslienok

o sebe a svojom zivote (chvila ticha).

Pane, dakujem, ze ma milujeS takého, aky som. Odpustam sam sebe vsetky zlé
rozhodnutia, nepremyslené ¢i undhlené konania, odpustam si vSetky chyby a
zlyhania, odpustam si aj to, Ze som veril klamstvam, Ze nemam hodnotu, Ze ni¢ zo
mna nebude. Zriekam sa pocitu, Ze #z mdj Zivot uz nemd nadej, Ze vplyvom roznych
okolnosti je uz vsetko stratené, a doverujem ti, Ze ty mas moc uzdravit a obnovit mgj
zivot. Zriekam sa myslienok na smrt a samovrazdu, ktoré by ma chceli drzat v
beznadeji. V tvojom mene JeZi$ sa vzddvam tychto myslienok a prosim ta, aby si ma
uzdravil a oslobodil (chvila ticha).

Pane, odpustam si aj to, Ze som neprijal svoje limity, odpastam si vSetky zlé skutky
a hriechy, ktorych som sa dopustil, aj tie najzdvaznejsie. Dakujem ti, Pane za tvoju
nekonec¢nu milost aldsku, dakujem ti, Ze mi odpustas a Ze si ku mne neustéle

milosrdny. Pom6Z mi kracat v tvojej pravde a slobode (chvila ticha).

Piesen (s témou uzdravenia)

Modlitba sebaprijatia

Milostivy Pane, prichddzam k tebe s doverou. Daj mi, prosim, radost a odvahu prijat
seba samého takého, aky som. Kazdy z nas je jedinecny, a v tom sa odzrkadluje tvoja
mudrost i laska. Pom6z mi vidiet dary a talenty, ktoré si mi daroval, a vazit si ich.
Osviet moje srdce, aby som nesudil seba s priliSnou tvrdostou, ale aby som sa tesil z

toho, ¢o som dosiahol s tvojou milostou.



Pane, daj mi silu prijat svoj vzhlad, svoje telo, svoju minulost i svoje zlyhania. Nau¢
ma odpustat sebe samému, aby som sa nemusel trapit kvoli pocitu menejcennosti ¢i
vycitkdm. Pomo6Z mi vidiet, Ze som bol stvoreny na tvoj obraz a Ze v mojej jedinecnosti
je sa odzrkadluje tvoja krasa. Daj mi odvahu byt sam sebou, bez strachu, ze

nezapadnem, alebo Ze nebudem dost dobry.

Pane, upevni vo mne vieru v tvoju lasku a prijatie, aby som mohol zit s vnutornym
pokojom a déverou. Pomo6Z mi rast v sebaprijati kazdy den a najst radost v tom, kym
som. Nech ma tvoja laska sprevadza na ceste Zivota, lebo viem, Ze v nej som v bezpeci.

Amen.

Piesen (oslavna s témou pozehnania)

Dakujeme ti, Pane, Ze ndm davas radost zo seba samych, Ze nas tvoj pohlad, pohlad
lasky a prijatia, uzdravuje. Dakujeme ti, Pane, Ze pred tebou moZeme byt sami sebou,
taki, aki sme a ze sa nemusime hanbit. Dakujeme ti, Pane JeziSu, Ze nds uzdravuje$ a
pozehnavas. Iv)akujeme ti, Ze nas ucis zit vztah lasky s tebou, ktora nas uzdravuje
a pomaha nam prijat sa. Dakujeme ti, Ze si dnes vstapil do nasich stdc aZe ich
uzdravujes. Prosime, pozehnaj nas, aby sme lasku, ktort sme dnes prijali, vedeli davat
svojim bratom a sestram. Aby sme skrze tuto lasku vedeli sved¢it o tebe. Tebe nech je

slava a chvala teraz, i na veky vekov. Amen.
Zaver adoracie: na umysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie

Pane JeziSu, vo vzneSenej Oltdrnej sviatosti zanechal si ndam pamiatku svojho
umucenia a zmftvychvstania; prosime ta, pomahaj nam uctievat tajomstvo tvojho tela
a krvi s takou vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali t¢inky tvojho vykupitel'ského

diela. Lebo ty ZijeS a kralujes na veky vekov. Amen.



