Jan: Uzdravenie vztahov v manzelstve

1. CIEL, KATECHEZY

- vykreslit manZelstvo v ekondmii spasy (BoZi plan s manZelstvom)

- poukdzat na velkost sviatosti manZelstva ako povolania

- nasledne pomenovat najcastejsie zlyhania v manZzelstve

- na zadklade toho obnovit tiZbu manZelov po uzdraveni a odpusteni

- Vadoracii  prejst vSetkymi  zlyhaniami  modlitbou  odpustenia
manzelovi/manzelke.

- Na zéaver vzyvat BoZiu uzdravujucu lasku a prosit o novi zamilovanost
a nové obcerstvenie do manzelstva.

2. HOMILIA

Milovani bratia a sestry, mili manzelia!

Dnesny vecer milosrdenstva patri vam. Ponajprv sa vdm chcem podakovat za
vase ,ano”, ktoré ste si povedali v denn vasho sobasa. Osobitne chcem toto ,dano”
vyzdvihnat v dobe, ked v Cirkvi i v spolocnosti evidujeme pokles sobasov a kazdym
rokom sa zvysujuci priemerny vek vstupu do manzelstva.!

Povedat si ,,ano” a sltbif si, Ze ta budem milovat a ctit po vSetky dni svojho
zivota znamend odpovedat na Bozie volanie. Aj manzelstvo (nielen knazstvo ¢i
zasvateny zivot) je povolanim, do ktorého povoldva Boh. Dokonca je to prvé
povolanie, ktoré Boh chcel, a preto ho stvoril tym, Ze stvoril ¢loveka ako muza a Zenu,
ako o tom moZeme citat na prvych stranach Sv. Pisma (porov. Gn 1, 26 - 28; (Gn 2, 18
—24).

Drahi manzelia, v tento vecer nechceme uvazovat len nad krehkostou manzelskej
lasky, ale najprv tizime odkryt vel'kost vasho povolania a tak zasnuf nad tym, preco
vas Pan stvoril a povolal do manZelstva. Objavenie velkosti vdsho manZelského
povolania moze nasledne vyvolat eSte vacsiu tizbu po jeho uzdraveni. MdZeme si
preto polozit otazku: Preco Boh stvoril manzelstvo? Aky bol a stéle je jeho zamer
s nami? K ¢omu nds ako manzelov Boh povoldva? Pravdu o manzelskom povolani by
sme mohli zhrntt do troch skutocnosti:

1. Boh vas urobil manzelmi, aby ste boli jeho obrazom

2. Boh vas urobil manzelmi, aby ste zjavovali jeho nerozlu¢né spojenie s
clovekom

3. Boh vas urobil manzelmi, aby ste spritomniovali ldsku Krista k Cirkvi.

1 Na Slovensku je to u muzov skoro 36. rok zivota, u zien 33. rok zivota.



1. Manzelstvo - ikona Boha

Vychadzajac zo Sv. Pisma odhalujeme pravdu o tom, Ze Boh vas povolal do
manzelstva preto, aby ste boli jeho obrazom na tejto zemi. "Urobme ¢loveka na nas obraz
a podl'a nasej podoby! ... A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muZa a
Zenu ich stvoril” (Gn 1, 26). V tomto mesiaci slavime nedel'u NajsvatejSej Trojice. Mnohi
svatci ¢i katechéti sa usilovali prostrednictvom réznych obrazov a prirovnani vysvetlit
a aspon z casti poodhalit toto nesmierne tajomstvo.

Boh sam si vSak zo stvorenia pripravil obraz, ktory by ho najlepsSie mohol
vystihnut. Stvoril ¢loveka ako muza a Zenu na svoj obraz.

Drahi manzelia, ste vzacnym znamenim Boha. Ste — ako manzelia, vo svojom
manzelskom vztahu - ikonou Boha na tejto zemi a Boh sa vo vas zrkadli (porov. AL
121). On je spolocenstvom 0sob. V Bohu je pritomny milujtci, milovany a laska. Je
v nom Otec a Syn, ktori sa vzdjomne miluja a laska, ktorou sa milujt, ¢ize Duch Svaty
z nich vytvara spolocéenstvo jediného Boha. Preto sv. Augustin vo svojom rozsiahlom
diele o NajsvatejsSej Trojici konstatuje: ,, Ak vidis lasku, vidi$ Najsvatejsiu Trojicu” (De
Trinitate VIIL, 8, 12: CCL 50, 287). Ak vidis, ako manZzel miluje svoju manzelku a ako
manzelka miluje svojho manzZela, pred tvojimi ocami sa odkryva nieco z tajomnej
lasky, ktorou je Boh sam. Skusenost lasky medzi muZom a Zenou je skusenostou
s Bohom. Tuto sktuisenost mali Adam a Eva a maji ju muzi a Zeny vSetkych cias,
ktorym sa pri vzadjomnom stretnuti rozhori, rozbtcha, ¢i rozochveje srdce. Akoby sa
nerozochvelo, ked v dare, akym st jeden pre druhého zakusaju, pritomnost
samotného Darcu-Boha?!

Mili manzelia, v dneSny vecer vas chcem pozvat nanovo objavit tato velkost
daru. Nie, nie ste jeden pre druhého samozrejmostou — aj ked zijete v manzelstve uz
niekolko rokov. Mild manzelka, o svojom manzelovi moze$ povedat: ,,Toto je mdj
manzel”, len preto, lebo sa ti v dent sobasa rozhodol odovzdat — darovat. Aj ty, mily
manzel, moZes o svojej manzelke povedat: ,Toto je moja manZzelka”, len vdaka tomu,
Ze sa ti ona rozhodla darovat.

2. Manzelstvo zjavuje snubnu lasku Boha k I'udu

Manzelstvo je vzacnym darom. Pre tto vzacnost sa Boh sdm na mnohych
miestach vo Sv. Pisme prirovnava k manzelovi alebo k Zenichovi, ktory verne miluje
svoj ud. Ten je prirovnavany k manzelke alebo neveste, a to aj vtedy, ked je Izrael
neverny Bohu a uctieva si inych bohov — doslova ked' ,,smilni” s inymi bohmi.? Celé
Sv. Pismo, poc¢ntic Knihou Genezis, cez prorokov, Piesen piesni az po poslednti knihu
— Knihu Zjavenia hovori o snubnej laske Boha k nadm I'udom a o svadobnej
Barankovej hostine, na ktortt sme vsetci pozvani. Vrcholnym zjavenim tejto lasky je
Jezis Kristus. V nom sa Boh navzdy zasnubil-spojil s lovekom — stal sa s nim jedno
telo (porov. Gn 2, 24), pretoze ,, Slovo sa telom stalo” (Jn 1, 14).

2Porov. Oz 2, 16. 18a. 21a. 22; Ez 16, §; Jer, 2, 2; 1z 54, 1a. 5-7; 1z 62, 4-5; 1z 61, 10.



Vy, mili manzelia, ste obrazom tejto hlbokej a nerozluc¢nej jednoty (porov. FC
13). ,Ano” vasho svadobného dtia — to je to slovo, ktorym ste si navzajom navzdy
darovali seba. A toto slovo sa stava telom v kazdom prejave vasej lasky: v ismeve, v
objati, vintimnom sebadarovani sa jedného druhému, ale aj v obycajnom podani
pohara vody, konkrétnej pomoci, starostlivosti v chorobe... Takto sa obnovuje a
zviditelfiuje vaSa laska. Zarovenn musime povedat, Ze tu je pritomné eSte vicsSie
tajomstvo.

Do vasho slova — do vasho ,,ano” vstupilo vecné Slovo. Je to Jezis, ktory vam
slubuje, Ze vas bude milovat aj v zdravi aj v chorobe, aj v Stasti aj v nestasti. Vedzte,
7e nech by sa ¢okolvek dialo vo vasom Zivote, Zenich je vzdy s vami! On sa vés nikdy
nezriekne! Nikdy sa neodluci od vas! Nerozluénost vasho manzelstva je darom
a nadejou, lebo Jezis je pritomny vo vasom pute, vo vaSom manzelskom zvazku.
Chranit si vzajomné puto, chranit si manzelsku jednotu znamena chranit Jezisa! Je
to on, ktory vas v den sobasa spojil v sebe, a ¢o Boh spojil, clovek nielenZe nesmie, ale
nemoze rozlucit (porov. Mt 19, 6).

Dakujem vadm za vase ,,ano”, pretoze v nom sa zrkadli Bozie ,,dno” cloveku!
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3. Manzelstvo je Géinnym znamenim vyktpenia Krista-Zenicha a Cirkvi-
Nevesty

Napokon je sviatost manzelstva u¢innym znamenim spasonosnej lasky Krista
Zenicha k jeho neveste Cirkvi. Ked sv. Pavol uvaZuje nad tym, ako sa muZ a Zena
v manZelstve stavaju jednym telom, nazve manzelstvo ,velkym tajomstvom”
,sacramentum magnum” (Ef 5, 32), doslova ,velkou sviatostou.” Co velké vidi sv.
Pavol v tejto jednote muZza a zZeny? Vidi Jezisa, ktory darom vlastného tela vstupuje
do jednoty s tajomnym telom Cirkvi — jeho milovanej nevesty — a tak vo svojom tele
uzatvara s Bozim I'udom novu a veént zmluvu. Preto niektori mystici, pozerajic na
kriZ, prirovnavajt ho k svadobnému 167ku, na ktorom sa veény Zenich daruje svojej
neveste Cirkvi. Dava jej svoju lasku, obmyva ju vodou a krvou z jeho otvoreného boku
a tak ju robi svdtou, neposkvrnenou a krasnou (porov. Ef 5, 26).

Drahi manZelia, vy ste obrazom tejto lasky. Dokonca ste viac neZ obrazom. Ste
u¢innym znamenim. Ste sviatostou! V den vasho sobasa JeZi$ na vas zoslal Ducha
Sviatého a tento Duch premenil vase srdcia (podobne ako premienia chlieb a vino).
Skrze sviatost manzelstva JeZi$ vstupuje do vasej krehkej a hriechom poranenej lasky,
aby tato lasku ozdravil, zdokonalil a zusl'achtil” (GS 49). Sviatostou manzelstva
Jezis posvicuje vasu lasku, aby vo vas a cez vas prudila jeho laska do vaSich Zivotov
a do zivotov tych, ktori s vami denne prichadzaja do kontaktu. Takto sa vasa laska
stava spasonosnou. Prinada JeZiSovu spasu do tohto sveta (vasim detom, do vasho
okolia, do vasho zamestnania, do susedskych vztahov...). Hla, velkost sviatosti
manzelstva!



Diabol toéi na manzelstvo

Ak je manzelstvo takou velkou sviatostou, Ze odraza a spritomnuje Boha a jeho
lasku v tomto svete, niet sa ¢o cudovat, ze diabol od pociatku az do dnesnych dni
nendvidi manzelov, ktori sa miluja. Podarilo sa mu rozdelift Adama a Evu a snazi sa
rozdelit vSetky manzelstva. Diabol nenavidi jednotu. O to viac nenavidi manzelsku
jednotu. Chce znicit vase manzelstvo. Vie, ze ked sa mu to podari, za¢ne sa z vaSich
zivotov a z vasho okolia vytracat sam Boh. Vy, manzelia, vaSe deti, vase rodiny za¢nu
prezivat peklo na tejto zemi. Peklo je totiz absenciou lasky, absenciou milosrdenstva,
absenciou odpustenia, absenciou vztahov.

Preto v dneSny vecer milosrdenstva tiZime nanovo odovzdat a zasvitit nase
manzelstva Jezisovej laske — moci JeziSovho Ducha. Ttizime, aby sa naSe manzelské
priatelstvo, ako aj priatelstvo sJeZiSom obnovilo. Tuzime, aby JeziSov Duch
uzdravoval nasu manzelskt ldsku ranent nasimi hriechmi a slabostami. Chceme
prosit a zvolavat JeziSovho Ducha, aby do ndsho manzelstva priniesol odpustenie,
uzdravenie a pokoj. Je to len JeziSova pritomnost ako Boha a Spasitela, pred ktorou
diabol uteka a je porazeny. Preto potrebuji manzelia spolocne pondrat svoje
manzelstvo a seba navzajom do BoZej lasky, ktord ma moc uzdravit, zacelit rany.
Odpustenie sebe navzijom a ponorenie svojho manzelstva so vSetkymi ranami do
Bozieho milosrdného srdca prindSa uzdravenie. Ak chcete, aby Boh Vas a Vase
manzelstvo uzdravil, odpustite jeden druhému: odpusti svojej manzelke alebo svojmu
manzelovi v mene Jezis. Vedome mu odpusti, vyslov to, aspon Septom: V mene Jezisa
Krista, odptstam. Ak ti to je tazko alebo to nedokdzes, pros Ducha Svétého. Budeme
dnes, teraz, sa vSetci spolu modlit, aby zosttpil Bozi Duch a dal ndm silu odpustit.
Volajme teraz spolo¢ne na Ducha.

V tejto chvili sa chceme vystavit oslobodzujiicemu jasu Pravdy, jasu samotného
JeZiSa a chceme prosit Ducha Svitého, aby ndm pomohol rozpoznat a pomenovat to,
¢im sme si ako manzelia ublizili, ¢im sme zranili nasu manzelska lasku a ¢im sa
narusila aj nasa jednota. St priliehavé prave pre manzelov slova zalmistu, ktory citi
bolest zo zrady svojho priatela: ,Lebo keby mi zlorecil moj nepriatel, to by som eSte vedel
zniest. ... Ale ty, clovece, ty si predsa mne roven, moj dobry zndamy, ba doverny priatel’. S tebou
ma spdjal vel'mi nezny zvizok” (Z. 55, 13a-15b).

V Knihe prislovi ¢itame: ,,Lahodnost jazyka je stromom Zivota, ale poratiuje
dusu, ked je nerestny” (Pris 15, 4).

MozZzno ma moj manzel, moja manzelka zranioval svojou netrpezlivostou,
hnevom, urazkami a nadavkami. Alebo moje srdce mohlo byt neraz ranené prehnanou
a neopravnenou kritikou. Inokedy ma mdj manzZel/ka mohol zranit tym, Ze ma
poniZzil/a, znemozZnil/a pred nasimi detmi ¢i druhymi Tudmi.

Vo Sv. Pisme ¢itame: ,, Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a pripita sa
k svojej manzelke” (Gn 2, 24). Pre manzelku moze byt preto zranujuce to, ak ju jej
manzel neustidle porovndva so svojou mamou, napr. v oblasti varenia, Ccistoty
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v domdcnosti... Na strane druhej moze byt zranujiice pre muza to, ak je zo strany
manzelky neustale porovnavany s inymi muZzmi (s jej otcom, bratmi, ich spolo¢nymi
priatelmi...), v oblasti zrucnosti ¢i inych schopnosti, alebo ak Zena nikdy nie je
spokojna s tym, ¢o urobi. Inymi slovami, nevedia sa navzajom pochvalit, prejavit
vdacnost, docenit namahu, snahu toho druhého.

Problém opustit otca a matku sa ukazuje aj vtedy, ak manzelka hlada radu
a rieSenie problémov viac u svojej mamy, u svojich rodicov, sirodencov ¢i kamaratok
a manZela odstiva na druhu kolaj. Ale aj naopak, ked manzel hlada radu a rieSenie
u inych. No zaroven odsuvanie na druhu kolaj je aj vtedy, ked ide o hobby, kariéru,
alebo ked sa nevnimaja potreby toho druhého, alebo k odstivaniu prichadza aj vtedy,
ked ten druhy nespiiia moje ocakavania, a preto si hladam a vyberam inych (lebo
on/ona mi nerozumie, nechdpe ma, ...), alebo ked uz ni¢ neo¢akdvam od toho druhého.

Problém a zranenie vo vztahu moZe nastat aj vtedy, ked si manzel vo svojej
muzskej jesitnosti a samoltuibosti nedokaze priznat chybu a vZdy zvaluje vinu na svoju
manzelku. Podobne ako Adam obvinil Evu, aj on obvinuje svoju manZelku a dokonca
niekedy aj samotného Boha: ,Zena, ktort si mi dal, to ona ma naviedla” (porov. Gn
3, 12). Muz, ktory si nedokaze priznat chybu, je zbabely, pretoze sa boji vlastnych
zlyhani.

KoIko zraneni spdsobia v manzelstve r6zne druhy zavislosti: napr. zavislost na
alkohole, na automatoch, zavislost na internete, mobile, pocitacovych hrach, na
televizii, na pornografii, na nikotine...? Aj tieto zviazania dnes chceme predlozit pred
Jezisa a prosit ho, aby ndas oslobodil ztychto okov azadal uzdravovat od ich
nasledkov.

Vo Sv. Pisme ¢itame: ,, Nie je dobré byt cloveku samému” (Gn 2, 18).

Neraz nas ako manZelov mo6Zzu ranit tie chvile, ked sme potrebovali byt prijati
a vypocuti, ale moj manzel/ka si na mna nenaSiel, nenasla ¢as. Oto viac, ak
uprednostnil/a svoje zaujmy, konicky, kamaratov a niekedy aj deti predo mnou a ja
som sa citil/a opusteny/a.

Velké zranenia sposobuju aj také postoje, zvlast zo strany muzov, ked manzel sa
sprava k svojej manzelke ako ku sltizke, ktora musi len ,,sediet doma”, posluchat a byt
ticho, varit, prat, upratovat a ni¢ od manzela necakat... V modlitbe poZehnania nad
novomanzelmi pocujeme tieto slova: ,Manzel nech si pamatd, Ze manzelka mu je
rovnocenna spolocnicka a dedicka milosti a veéného zivota”. Aj za to sa chceme
modlit, aby Boh uzdravil Zenské srdcia zranené poniZovanim, a zaroven aby si muZi
v pravde uvedomili, Ze kym je pre nich manZelka a akti ma neopakovatelnt hodnotu.

Moze sa stat, Ze rokmi nasa vzajomna laska ,vychladla” a ako manzelia sice
zijeme pod jednou strechou, ale Zijeme ako dvaja cudzi Iudia. Z naSho vztahu sa
vytratilo teplo pozornosti, objatia, dotyku. To moze byt dosledkom predchadzajacich
zraneni, ktoré mohli vzniknut v oblasti preZivania nasej manzelskej intimity: vtedy,
ked sme sa v dovere vydavali do rak milovanej osoby a ta nas nejakym spdsobom —

Casto krat svojou ziadostivostou a egoizmom ranila. Pocit poniZenosti a istého
5



zneuzitia sa kazdym takymto konanim prehlboval a namiesto toho, aby nas chvile
intimity ako manzelov zblizovali a otvarali pre toho druhého ipre novy Zivot,
vytvarali medzi nami rozdelenie a priepast. Sv. Pavol sa ndm prihovara: ,Vari neviete,
Ze vase teld sit Kristovymi idmi? A neviete, Ze vase telo je chramom Ducha Svitého,
ktory je vo vds, ktorého mdte od Boha, a Ze nepatrite sebe? Draho ste boli kiipeni.
Oslavujte teda Boha vo svojom tele! (1 Kor 6, 15,19-20).

Do mora BozZieho milosrdenstva chceme ponorit aj to, ak nasa manzelska jednota
utrpela zranenia dosledkom nevery a cudzoloZstva. Ide o veI'mi bolestiva skutocnost
a osobitnu bolest preZiva ten, pre ktorého je manzelsky vztah posvatny a vzacny. JeZis,
ktory pozna bolest nevery a zdary zo strany najbliZsich priatelov, je mocnejsi aj ako
toto zlo. Nech on, verny lekar, ukryje a uzdravi vo svojich oslavenych ranach prave
tieto manzelstva a obnovi v nich svoju lasku. Nech sa dotknti nasich sfdc slova, ktoré
on sam adresoval Zene pristihnutej pri cudzolozZstve: , Nik ta neodsidil? Ani ja ta
neodsudzujem. Chod a uz nehres” (Jn 8, 10a-11b).

Slovami JeziSa Krista: , Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretazeni, a ja vds
posilnim,” chceme oslovif aj vSetkych tych, ktori prezivaju tazké obdobie a st za svoju
situdciu odsudzovani okolim, a predovSetkym neprijati a zradeni ¢lovekom, ktory mal
stat po ich boku cely Zivot. V prvom rade chceme ukdzat aj rozvedenym, Ze maju stale
svoje miesto v Cirkvi, aby sa necitili vylaceni. Aj vy, ktori sa nachadzate v bolestnej
situdcii rozvodu, mate nddej a povzbudenie, Ze Boh, a teda aj Cirkev stoji pri vas a ze
vas stale miluje a prijima so vSetkym, ¢o prezivate, a Ze v Bohu ndjdete uzdravenie
a silu. Boh Ta neodsudzuje, aj napriek tomu, e Tvoje manZelstvo skrachovalo. Boli ho
to, pretoZe Ta miluje. Miluje Ta a chce pre Teba len to najlepsie. On dal svojho Syna
JeziSa Krista, ktory zomrel na kriZi aj za Teba, Tvoj Zivot, Tvoje bolesti, On trpel na kriZi
spolu s Tebou a preZil aj bolest Tvojho rozvodu a spolu s Tebou ju preZiva aj dnes.”

Aj ti, ktori st rozvedeni a znovusobaseni, hoc nemoézu pristupovat k sviatosti
zmierenia a prijimat Eucharistiu, mézu Cerpat z inych pramenov, ktoré Boh pontka,
aby sa nevzdialili do Boha, ktory aj ich stile miluje. Aj dnes, teraz, ako jedno
spolocenstvo, chceme sa modlif aj za tychto Iudi, aby ich naplnilo Bozie pozehnanie,
aby boli uzdraveni, aby dokazali v srdci odpustit toto velké zranenie a boli naplneni
BoZou laskou, ktora je pre vSetkych. Kazdy tu ma miesto, kazdého tu Boh chce mat.
Pamatajme aj na nich.

Drahi bratia a sestry!

Manzelstvo je vzdcnym darom a povolanim od Boha. Nech si pre nas
povzbudenim slova papeza Frantiska: ,, Nestracajme nadej kvoli svojim obmedzeniam,
ale sa ani nevzdadvajme hladania tej plnosti lasky a spolocenstva, ktord ndm bola
prisliubena” (AL 325). Nech Matka krasnej Lasky oroduje za nds, za naSe manzelstva
a za nasSe rodiny!



3. ADORACIA
VylozZenie Najsvitejsej sviatosti: Piesen
Nech je zvelebeny JeZiS pritomny v NajsvétejSej sviatosti oltarne;j.

Od tohto ¢asu aZ naveky.

Modlitba

Pane JeZisu, dakujem ti za tvoj plan, ktory mas s manZelstvami. ManzZelstvo je tvoj
plan. Chvalim fta, JeZis, Ze teraz sa pozeras na manzelov, Ze kazdého poznas po mene,
Ze tvoj pohlad spociva na kazdom manzelovi a na kazdej manzelke, Ze ich poznas a Ze
ich mas rad.

Chvalim ta, JeziSu, ze ty sa tesis z ich manzelstva, Ze si bol tam, ked’ ho uzatvarali, a ze
si sa z toho vel'mi tesil; Ze si bol na ich svadbe, a radoval si sa v ten den s nimi. Pre teba,
JeziSu, je manZzelstvo nieco svaté a krasne.

Dakujem ti, Ze stojis pri manzeloch, aj pri tych manZelskych srdciach, ktoré majt pocit,
Ze ich manzZelstvo stroskotalo, alebo zazivaju nieco tazké, Ze stojiS aj pri nich, ze si
nezlomil nad ich manzelstvom palicu, Ze ty mas stale nadej, stale plan pre ich Zivot, aj
pre tych, ¢o uz neZiju spolu, ale pozyvas ich, aby sa modlili za svojho manzela ¢i
manzelku.

Pane JeziSu, prosime Ta, zosli teraz na nas svojho Ducha Svitého, aby ndm pripomenul
vietky situdcie, v ktorych sme boli zraneni a aby nas nimi previedol.

Piesent (k Duchu Svatému)

Modlitba odpustenia

Teraz ta prosim, Pane, aby si priSiel s darom a silou odpustenia. JeziSu, vSetci sme
zhresili, a vSetci zrafiujeme a sme zranovani, ale chceme odpustat.

Kazdého z vas teraz chcem pozvat, Ze nech cokolvek ta v manzelstve zranilo, tak aby

si vo svojom srdci vyslovil: vmene JeziSa Krista odpustam svojmu
manzelovi/manzelke:

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manzelovi/svojej manzelke, Ze ma
zranil/a svojimi slovami, urdzkami a nadavkami, Ze ma slovami ponizoval/a (chvila
ticha).

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manzelovi/svojej manzelke, Ze mi
ublizoval/a prehnanou a neopravnenou kritikou (chvila ticha).

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manZelovi/svojej manZelke, Ze ma
ponizil/a, znemoznil/a pred nasimi detmi ¢i druhymi ['ud'mi (chvila ticha).



V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manzZelovi/svojej manZelke, Ze ma
zranioval/a svojou netrpezlivostou (chvila ticha).

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manzelovi/svojej manZelke, Ze ma
neustale porovnaval/a s inymi [udmi (svojim otcom, mamou, bratmi, inymi muzmi ¢i
Zenami) v oblasti zru¢nosti, schopnosti, Ze nikdy nebol/a so mnou spokojna/y (chvila
ticha).

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manzelovi/svojej manZelke, Ze ma
nikdy nepochvalil/a, neprejavil/a vdacnost za moju namahu a snahu (chvila ticha).

V mene JeZisa Krista odpustam svojmu manzelovi/svojej manzelke, ked pomoc
aradu hladal/a uiného cloveka, svojich rodicov, priatelov, ked ma odstval/a na
druhu kolaj (chvila ticha).

V mene Jezisa Krista odpustam svojmu manZelovi/svojej manZelke, ked
nehladal/a a netravil/a ¢as so mnou, ked ma nevypocul/a (chvila ticha).

V mene JezisSa Krista odpusStam svojmu manzelovi/svojej manzelke, ked
nevnimal/a moje tiZby a potreby, ked si ma nevsimal/a, ani v intimnej oblasti (chvila
ticha).

V mene JeziSa Krista odptstam svojmu manzelovi/svojej manzelke, ked ma
stale len obvinioval/a, nepriznal/a chybu a vZzdy poukazoval/a na mnia (chvila ticha).

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manzelovi/svojej manzelke, jeho/jej
zavislosti: alkohol, automaty, internet a mobil, pocitacové hry, pornografia, drogy
(chvila ticha).

V mene JeZiSa Krista odptastam svojmu manZzelovi, ked sa ku mne spraval ako
ku slizke a nevazil si ma (chvila ticha).

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manZzelovi/svojej manzelke, ked mi
bol/a neverny/4, ked ma zranil/a moju doveru (chvila ticha).

V mene JeziSa Krista odpustam svojmu manzelovi/svojej manzelke, ked ma
opustil/a a lasku daval/a inej Zene/inému muzovi (chvila ticha).

Ak su veci, ktorymi ta manzel/manzelka zranil/a a neboli ti spomenuté, tak teraz vo
chvilke ticha sdm odpustaj manzelovi/manZzelke.

Piesen (s témou uzdravenia)

Modlitba vd'aky a poZehnania

Dakujem Ti, JeziSu, Ze teraz uzdravujeS manzelské srdcia a tvoja laska sa do nich
vlieva, aby boli naplnené laskou. Dakujem ti, Ze si blizko pri manZeloch, Ze si blizko
pri nich, a Ze mas radost, a Ze vidis to vsetko dobré, ¢o urobili.



Jezi$ ti chce teraz skrze svojho Ducha pripomenut, ¢o vsetko je dobré v tvojom
manzelstve, kolko dobra. Diabol niekedy robi to, ze chce, aby sme videli len to zlé,
a zabudli, ¢o dobré ten druhy pre nas vykonal: kolkokrat v noci prebdel pri nasej
posteli alebo pri detoch, kolkokrat skoro rano vstaval a Siel do prace, kolkokrat si
odtrhol nieco od ust, aby nds obdaroval ¢i obetoval sa jeden pre druhého.

Teraz dakuj vo svojom srdci za vSetko, ¢o je dobré na tvojom manzelovi ¢i na tvojej
manzelke. Skus to urobif tak, Ze v srdci hovor, napr. ak ti vari: vdaka ti, Pane, za to, ze
mi vari; alebo ak pracuje: vdaka ti, Pane, za obetu jeho/jej prace. A opakuj: vdaka ti,
Pane, za mdjho manZela/moju manzZelku. Ak si spomenies na nieco dobré, tak nech
aspon 100x zaznie: vdaka ti Pane, a konkrétne, za to dobré, na o si spominas, aj za
kazdu drobnost, teraz 3-4 minttky.

Ticho — vvbrnkavanie

(Do toho sa daju hovorit krdtke povzbudenia, za co mozu dakovat: dakujte Panovi, za tie roky,
ktoré ste spolu prezili, za malickosti, mozno aj drobné a nendpadné veci, nepatrné. A dakuj aj
opakovane).

Teraz sa chceme modlit za poZzehnanie manzelstiev; vzyvat poZehnanie do tvojho
manzelstva, manzelstva tvojich rodicov, skis mysliet na manzelstva nasich farnosti,
vietky manzelstva na svete alebo ak vies, Ze je nejaké manzelstvo v krize, alebo sa uz
rozpadlo, Zehnaj tomu manzelstvu. Podme do toho s celym srdcom, nech z plnosti
srdca spievaju nase usta, nech vzyvaju pozehnanie, lebo ono pride a temnoty, ktoré st
nad mnohymi manZelstvami, musia odist.

Piesen (oslavna s témou pozehnania)

Jezi$ teraz chce mnohym manzelom dat do srdca, Ze prdve tvoj manzel/manzelka je
ten najlepsi pre teba. Nie Ze je dokonaly/dokonald, bezchybny. Ale najlep$i/najlepsia
pre teba.

Jezis vas chce teraz povzbudit, aby ste si vyhradili ¢as pre seba, dajte bokom vsetko,
a aj ked mate deti, tak si ndjdite cas, ktory stravite spolu, budte jeden s druhym, znova
sa spolu modlite, chod'te spolu na veceru, hl'adajte spolocné zaujmy, ¢o spolu budete
robit.

Jezis tiez mnohych pozyva, aby sa chvalili svojimi manzelmi/manzelkami, aby hovorili
pred detmi, blizkymi, kolegami, Ze ja mam najlepsiu manzelku/najlepsieho manzela,
on/ona je pre mna ten najlepsi/ta najlepSia, aby zaznievala pravda, aby t4 pravda
zaznievala proti vSetkym klamstvam.

Niektorym, ktori st uz dlho v manzelstve a si mozno aj dost zraneni, a je im aj tak
tazko, chce Jezi$ povedat: ,Ja vidim, aky si verny/vernd”. Jezis si to ceni, je to velka
vec, On vidi, Ze si desiatky rokov verny/verna, zZe to je tazké zit lasku aj po desiatkach
rokoch, ale On si to ceni, Ze si verny/verna.



Tak ti dakujem, JeZiSu, Ze sa tesiS z manzelov. Dakujem ti, JeziSu, za srdcia manzelov
a manzeliek, Ze s verni a Ze si odpustaji, Ze to nevzdavaja, nekapituluji, a idu dalej
znova a znova. Amen.

Zaver adoracie: na umysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie

Pane JeziSu, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si ndm pamiatku svojho
umucenia a zmftvychvstania; prosime ta, pomdahaj ndm uctievat tajomstvo tvojho tela
a krvi s takou vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali ucinky tvojho vykupitel'ského
diela. Lebo Ty ZijesS a kraluje$ na veky vekov. Amen.
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