Maj: Odpustenie a uzdravenia ostatnych vztahov

Evanjelium: Matus 18, 21-35

1. Ciel katechézy:

e Téma odpustenia vo vSeobecnosti

e V adoracii prejst vSetkymi tymito zlyhaniami cez modlitbu odpustenia
menovite kazdému.

e Nasledne vzyvat JeZiSovu lasku, ktory nas nazyva svojimi priatel'mi.

2. Katechéza
Drahi bratia a sestry,

vitam Vas na dalSom Vecery milosrdenstva. Prechddzali sme uz odpustenim
otcovi, mame, surodencom a autoritdm, a zdroven sme sa skrze toto odpustenie
otvarali na prijatie BoZej lasky, ktora nas skuto¢ne uzdravuje a oslobodzuje. Verim, ze
sme tuto BoZiu lasku naozaj zazili. DneSnou témou je uzdravenie ostatnych vztahov,
ktoré ndm mozu branit prezivat Boziu lasku, okrem manzelského vztahu, ktory si

nechame samostatne na budtci mesiac.

Vsetky zranenia naSho srdca maja jedno spolocné rieSenie a to je odpustenie.
BoZie slovo uz v Starom zdkone hovori, Ze ¢lovek, ktory neodpusti, nema pravo Ziadat
od Boha uzdravenie a pomoc: ,Ak clovek prechoviva hnev proti bliznemu, ako si potom
ziada od Boha, aby bol zdravy?” (Sir 28, 3).

V evanjeliu sme poculi podobenstvo o nemilosrdnom sluhovi. V tomto
podobenstve Jezi§ objastiuje dolezitost odpustenia. Prvy sluha bol dlzny 10 000
talentov. Bola to nezaplatitelna suma. Obraz nekone¢ného dlhu. Sluha prosi pana, aby
mu pozhovel, a prislubuje, Ze vSetko splati, ¢o vSak nie je mozné, lebo by musel
pracovat asi 240 000 rokov. Hoc pan vie, Ze to je nemozné, pre svoju dobrotu a preto,
ze ho prosi, prepusti sluhu, neda ho uvaznit a predat ho s celou rodinou a eSte mu aj

odpusti celt nezaplatitelnd, nekonecnt dlzobu.

Ten vSak stretne svojho spolusluhu, ktory mu dlhuje len 100 dendrov. Denar

bola denna mzda. To znamena, Ze to nebola nezaplatitelna dlZoba, predstavuje pracu
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asi za 3 mesiace. No sluha je nemilosrdny a svojho spolusluhu vrha do zalara. Ked sa
to dozvie pan, zavold si tohto sluhu a hovori mu: ,,Zly sluha, ja som ti odpustil celii
dlZobu, pretoze si ma prosil, nemal si sa aj ty zlutovat' nad svojim spolusluhom, ako som sa
zl'utoval ja nad tebou?” A teraz nasleduje nieco velmi tvrdé. V tomto evanjeliu plnom
laskavého a milosrdného Boha zaznieva vel'mi krutd veta: , A rozhnevany pin ho vydal
mucitelom.” A Jezi$, aby potvrdil, Ze to mysli vaZzne, hovori: , Tak aj moj nebesky Otec

urobi Vim, ak neodpustite zo srdca svojmu bratovi” (Mt 18, 35).

Boh vyddava ¢loveka na mucenie, pretoZze neodpustil. A neodpustil, pretoze
nedokdzal zmenit svoju mentalitu. Nedokdzal vnuatorne zit to, Ze mu je odpustené, ale
stale bol vnutorne sustredeny na to, Ze jemu dlhuja. Nedokdzal plne vnimat, o sa
jemu stalo, ked mu pan odpustil, ale stale bol zamerany na to, Ze jemu niekto ukrivdil,
Ze jemu niekto dlhuje a nestal sa vnutorne slobodnym, ale zostal otrokom toho, ¢o mu
robia druhi, ako sa k nemu druhi spravajt, a preto nebol schopni odpustit, hoci jemu
bolo odpustené. Kolkokrat v naSom Zivote to takto moze vyzerat — prijimame od Boha
odpustenie, prichddzame k spovedi tprimne, ale ovocie odpustenia nezazivame, nic¢

sa nemeni.

Co to teda znamena, ze Boh vydava cloveka na mucenie? Ak clovek ma vo
svojom Zivote neodpustenie, maji pravo byt v jeho Zivote mucitelia. Je to duchovny
zakon. A kto sa tito mucitelia? St to démoni, ktori maja pravo nds mudit v naSom
zivote kazdym zlom, aké si len vieme predstavit: tizkosti, smutky, vSetky druhy
tyzickych chordb, psychickych chordb, démonické tutlaky, mozno az posadnutia,
a neraz to vSetko moze viest az k myslienkam na samovrazdu, pretoze cieflom Zlého

je smrt cloveka.

Vel'mi délezita poznamka: Neznamena to, Ze kazda psychicka alebo fyzicka
choroba je od zlého ducha. Mdze mat aj prirodzeny pévod. Znamena to len, Ze kazdé
zlo, aké si vieme predstavit, maja pravo mucitelia posobit v naSom Zivote, ak mame

v nasom zivote neodpustenie.

To je jeden z hlavnych dovodov, preco pocas tychto vecerov prechadzame
odpustenim cez naSe najdolezitejSie vztahy a dnes chceme do tohto vecera zahrnat
vietky ostatné vztahy, ktoré neboli spomenuté v predchddzajticich veceroch, aby sme
mohli byt uzdraveni aj zo vSetkych ostatnych zraneni. Lebo odpustenie vyhana
znasich zivotov mucitelov. Pokial neodpustime, maja pravo byt v nasom Zzivote
mucitelia. V takom pripade branime Bohu, aby ndm pomohol, lebo On nemdZe za nas

odpustit. Svojim spdsobom ma akoby zviazané ruky. Preto sa niekedy aj za niektoré



veci vo svojom Zivote modlime a ony sa celé roky nemenia, lebo ak neodpustime,

nedovolime Bohu konat, ma akoby zviazané ruky.

Co to ale je odpustenie? Sktisme si to zopakovat. Odpustenie je vedomé,
uprimné aslobodné rozhodnutie vdle. Rozhodnutie prenechat sid Panu Bohu.
Nestaci vsak, Ze sa len vo svojom vnutri rozhodnem odpustit, musim to aj vyslovit.
V duchovnom svete plati to, ¢o sa povie, vyslovi. Podobne ako v nasom svete plati to,
¢o sa podpise. Slovo totiZ ostdva. Aj Boh tvori veci slovom: , Boh povedal: bud svetlo
abolo svetlo”. Preto sa pre odpustenie najprv musime rozhodnut a potom ho aj

vyslovit. Ak som tak urobil, znamena to, Ze som odpustil.

Co ak dnes odpustim ¢loveku, ktory mi ublizil, ale ked ho zajtra stretnem,
budem stdle plny hnevu alebo smutku alebo strachu? Odpustil som alebo som
neodpustil? Odpustil, ale eSte prebieha proces uzdravenia mojej emociondlnej oblasti.
A ten moze eSte isty cas trvat. Po istom Case vSak zacnem pozorovat, Ze ked stretdvam
cloveka, ktory ma velmi zranil, uzZ nemam v srdci bolest, smutok, hnev, ale zacinam
mat vo svojom srdci s tymto clovekom stcit. Takto sa moje srdce stava slobodnym a ja
som prepusteny zo svojho vazenia tzkosti, smutkov, chorob ¢i bolesti na slobodu.
Oslobodenie nastdva vo chvili odpustenia, avSak prejavy tohto vnuatorného

oslobodenia mdZem pocitovat a vnimat na sebe az neskor.

Jedna vec je vSak pre odpustenie nevyhnutnd a klticova: spoznat a priznat si,
v ¢om som bol zraneny. Mnohé veci, ktoré nds v zZivote zranili, sme v skutoc¢nosti
namiesto odpustenia len zabudli, zatlacili do dustrania, vytesnili, atak nikdy
neodpustili. Bojime sa si ich priznat. Je pre nas tazké priznat si svoju zranitelnost, lebo
to pokladdme za slabost. Naozaj si niekedy neuvedomujeme, Ze niekomu potrebujeme
odpustit. Toto byva velmi casto velkym problémom: tzv. nevedomé, skryté
neodpustenie. M6Zeme ho nazvat aj nikdy nevyslovené neodpustenie. No prave
odhalenie skrytého neodpustenia v naSom srdci moze byt dverami k pravej slobode.
V podobenstve o nemilosrdnom sluhovi je Sokujtice, Ze prave nebesky Otec vydal
mucitelom sluhu, ktory neodpustil. Preto Jezi$ tak vel'mi trva na neustalom odpustani:
ked Jezi$ Petrovi hovori o odpusteni, tak tym mysli, aby sme odpustali, az kym to
nebude uplné. Sedem znamena plnost, ale sedemdesiatsedem predstavuje
neobmedzeny pocet, plnost plnosti, postoj neustaleho odpustania. Toto je teda naozaj
nase kazdodenné povolanie, ked nasledujeme JeziSa. Sme nim pozvani neustdle
odpustat.

Na uzdravenie totiZ nestaci drzat si odstup od Iudi, ktori nds zranili. Alebo

nemysliet, ¢i zabudnuf na situdciu, ktora nds zranila. Tvarime sa, Ze to preslo a ono to



aj mozno preslo, ¢as na prvy pohlad zahladil rany. Ale je to klamstvo. Odpustenie nie
je totiz postoj, Ze danu vec uz nerieSim. Odpustenie je vedomé a pomenované

rozhodnutie vo vztahu ku konkrétnemu ¢loveku, ktory mi ublizil.

Byva beZzné aj v niektorych rodinach, ze nikdy nezaznie slovo: prepa¢ mi
aodpustam ti. Pride konflikt, ubliZenie, zranenie. Nejaky cas je mozno ticha
domacnost a potom sa to akoby ¢asom upokoji, prehrmi, odide samo. Ale nikdy
nezaznelo slovo: odpustam. A to ani v srdci. A toto je skryté neodpustenie. Vaésinou
asi nemame problém vnimat, 7e odpustenie ako také je ddlezité. Tazkost tkvie v tom,
ze velakrat mame pocit, Ze to nepotrebujeme, Ze sa nas to netyka, Ze ,,sme v pohode”.
Ale to nie je pravda. A potom sme neraz neprijemne prekvapeni nasimi
neprimeranymi reakciami v istych Zivotnych situdciach a divime sa, odkial sa to v nas
vzalo. Sme zviazani hnevom, nervozitou, neopodstatnenym strachom - napriklad z
autorit, neschopnostou prijat kritiku, obavou z neprijatia, kritickymi vyhradami ku
vSetkému a vSetkym, nedostatkom ticty k sebe samym, posudzovanim, odsudzovanim
a mnohymi dal$imi postojmi, ktoré nam brania prezivat Boziu lasku a prijat do srdca
pokoj, ktory ndm Boh pontika. To vSetko moze byt prejavom neodpustenia, ktoré
nosime hlboko v srdci, a nemusim si to ani uvedomovat. Preto potrebujeme aj dnes
prosit Ducha Svitého, aby nam cez jednoduché spomienky pripominal situdcie a Tudi,

ktorymi sme boli zraneni.

(osobné svedectvo: my dennodenne ako kniazi - tym, Ze sa stretdvame s roznymi
Iudmi a prichddzame s nimi do kontaktu - potrebujeme dennodenne odpustat, a to
konkrétne. Bez odpustania by nds mnohé vztahy a situdcie prevalcovali a stali by sme

sa neznesitelnymi).

Neodpustame preto, Ze si to niekto zasluzi, ale preto, ze nas do toho vola Boh.
My ako krestania sme pozvani v kazdom odpusteni spojit svoju bolest, ¢i krivdu
s JeziSom, a s Nim, ktory na kriZi odpustal, odpustat aj nasim vinnikom. Je to dar Jeho
milosrdenstva voci ndm — Ze nas v tej situdcii ¢akd, my ho tam modzeme stretnut,

upriamit pohlad na Neho a v Jeho mene, v mene Jezisa Krista, odpuastat.

Odpustit neznamena zabudnuat a ani tolerovat zlo. Odpustit znamena
prenechat sud Panu Bohu a staf sa v JeziSovi slobodnymi od krivdy, aby nas dalej
neviedla bolest, horkost ¢i smutok z toho, ¢o sa nam stalo. Skrze odpustenie mo6zeme
zazit uzdravenie srdca. MOzeme zaZit JeZiSa ako svojho uzdravovatela. MoZeme zaZit,
Ze je nielen skutocne pritomny, ale aj skutoéne kond v naSich srdciach svojou
uzdravujucou milostou. Nebude teraz cielom vela hovorit, ako skoér konat.

Nechceme o spase a uzdraveni len hovorit, ale ju davat zazivat.



V predchadzajuicich veceroch sme prechddzali uzdravenim vo vztahu s otcom,
s mamou, surodencami, autoritami. Dnes chceme prosit o uzdravenie vSetkych
ostatnych vztahov. Vztahov s nasimi priateI'mi, spoluziakmi, kolegami, susedmi,
okrem manzelského vztahu, ktory si nechame na buduce. VSetky tieto vztahy by mali
byt spolocne charakterizované priatel'stvom. To, ¢o tuzime zazivat v tychto vztahoch,
je priatel'ska laska. Hovorime tomu: mat dobré vztahy. Ak to tak nie je, potom nas to

zraniuje. Dotknime sa nazorne niektorych.

Ak som v skole napriklad od spoluziakov zazival vysmech, podcenovanie,
tyzické nasilie, Sikanu, odmietnutie, potrebujem tymto konkrétnym spoluziakom
odpustit. Ak som nie¢o podobné zazival v praci od kolegov, opat potrebujem
konkrétnym kolegom odpustit. Ak som takéto veci zazival od kamaratov v dedine
alebo na ulici, potrebujem konkrétnym priatelom odpustit. Vtedy buda padat puta
mucitelov v mojom srdci amoje vidzenie, ktoré je uzamknuté zvnutra, bude

odomknuté kIi¢om odpustenia.

Jednou z oblasti, kde I'udia mozu zazivat velké zranenia je obdobie prvych
vztahov a zamilovanosti. Niektoré vztahy nemuseli vyjst a rozchod mohol byt velmi
bolestivy a zranujtci. Alebo ta sklamal, zradil a opustil tvoj dobry priatel/priatelka.
Boh nechce, aby ta tato sktisenost stale ovplyviiovala a zrarovala. Aj od nej ta Boh vie
oslobodit a uzdravit. Odpust v mene Jezi$ osobe, ktora ta zranila tym, Ze tvoju lasku

neopatovala alebo odmietla.

TieZ tento vecer odpustme v mene JeZi$ nasim susedom. St to ludia, s ktorymi
zijeme vedla seba a predsa mdzu byt velké neodpustenia kvoli roznym veciam,
nezhodam, povaham, veku, pozemkom. Mozno ndm sused robi napriek, mozno sme
mu my ni¢ neurobili a napriek tomu je tazké vedla neho zit. Odovzdaj tieto situdcie
a tento vztah Jezisovi do ruak, odpusti a On ta pozehna. Neznamena to, samozrejme,

nechat si skakat po hlave, ale skrze odpustenie pustit do tejto situdcie Boha.

Jezis vo svojom slove hovori: ,, Uz vis nenazyvam sluhami, nazval som vds priatel'mi,
lebo som vim ozndmil vsetko, ¢o som pocul od svojho Otca.” Drahi bratia a sestry, ak
odpustime, vSetkym svojim priatelom, respektive nepriatefom, moze nas naplnit
JeziSova priatelska laska. Tato laska nds nasledne uzdravuje, sceluje, obnovuje
a vovadza do radosti a slobody. Téato laska uzdravi vSetky rany takym sposobom, ze
neostanu ani len jazvy. Zavlddne uplna sloboda v nasom srdci, v duchu a v dusi.
A v tejto slobode budeme moct Zit aj naSe vztahy, ktoré nie vZdy st jednoduché. Len
v tejto slobode budeme schopni nebyt otrokmi toho, ako sa druhi spravaju k nam. Len

v tejto slobode budeme schopni Zit vztahy tak, ako ich Zil JeZiS — a ten mal okolo seba



aj I'udi, ktori ho milovali, aj I'udi, ktori striehli na neho, aby ho zabili. Mal priatelov,
ktorych miloval, hoci mu nerozumeli tiplne, mal tych, ktori za nim $li len ked nieco

potrebovali. No mal aj tych, ktori sa tesili, ked ho mohli podchytit v reci ¢i ohovorit.

To je dobra sprava dnesného vecera: JeZis je Tvojim priatel'om, ktory ta nikdy
nezrani. Ved kto ma vacsiu lasku ako Ten, kto poloZi Zivot za svojich priatelov? Dnes,
teraz, uz aj pocas slavenia Eucharistie a svdatého prijimania, ked prijmeme Zivého
Krista, a potom eSte aj v adordcii po svatej omsi skrze odpustenie budeme moct otvorit

svoje srdcia JeziSovej uzdravujtcej priatel'skej laske.

3. Adoracia:
Vylozenie Najsvitejsej sviatosti: Piesen
Nech je Zvelebeny Jezis v NajsvatejSej sviatosti oltarne;j.
Od tohto ¢asu az naveky.

Pan Jezis hovori: Nikto nemd vicsiu lasku ako ten, kto da svoj Zivot za svojich priatelov (Jn 15,
13).

Pane JeZisu, dakujem Ti za to, Ze si mojim priatelom. Dakujem Ti, Ze si si ma vyvolil,
aby som bol tvojim priatelom. Dakujem, Ze tvoje priatel'stvo nikdy nezrani a nesklame
a ze uzdravuje aj moje bolesti a zranenia. Pane Jezisu, prosime Ta, zo8li teraz na nas
svojho Ducha Svétého, aby ndm pripomenul vSetky situdcie, v ktorych sme boli

zraneni a aby nds nimi previedol.

Piesent (k Duchu Svatému)

Modlitba odpustenia a vnatorného uzdravenia

Otce, dakujem ti za tvojho Syna JeZiSa, ktory zomrel na krizi nielen za moje hriechy,
ale aj za moje strachy a zranenia. Dakujem ti za to, Ze JeZi$ je ten isty vcera, dnes
i naveky a Ze chce, aby som bol(a) tplne celistvy(a): vo svojom duchu, dusi aj tele. Pane
Jezisu, prosim ta, kracaj so mnou spat do mojej minulosti a prejdi so mnou kazdua

sekundu mojho Zivota. Uzdrav ma a scel ma.

Drahi bratia a sestry, v ¢omkolvek z toho, ¢o budeme hovorit, sa najdete, opakujte
aspon Septom spolu so mnou nasledujtce slova a ak budete vnimat, Ze potrebujete

odpustit, tak v mene JeZisa Krista odpustite:



1. Niektoré zranenia a strachy do nas vstipili pocas proych skolskych rokoch: napr. strach
hovorit' na verejnosti alebo strach zo zlyhania. Modlime sa spolu: Pane, prosim fa,
chyt ma za ruku a kracaj so mnou do mojich skolskych rokov. Niekedy som sa
citil(a) velmi nesmely(4) a bal(a) som sa odist zdomu a vstapit do novych
situdcii. JeziSu, niekedy som sa citil(a) v Skole trdpne. Vezmi, prosim fta, tieto
moje bolestné spomienky. Prosim ta, uzdrav moje zranenia z tych situdcii, ked
ma spoluZiaci zranovali.

VZdy sti tieto zraniujiice situdcie spojené s konkrétnymi l'ud'mi. Vyslov slovd odpustenia
takto: V mene Jezisa Krista odpustam spoluziakovi/spoluziacke/ kamaratovi/
kamaratke/ a povedz meno pripadne aj situdciu, v ktorej si bol zraneny/bola
zranend (chvil'a ticha). Ak si nepamitds meno, povedz len, o akii osobu islo, Pdn Boh
vie.

JeziSu, dakujem ti za to, Ze uzdravujes tieto moje zranenia a vyslobodzujes ma

z mojich strachov. Dakujem ti a zvelebujem fa.

2. Niekto mohol v Case dospievania zaZit' od druhych vysmech z dévodu svojej rasy,
vyzoru, telesnej hmotnosti alebo chudoby, ktory ho hlboko zranil. Modli sa spolu so
mnou: Pane, dakujem ti za to, Ze si bol so mnou v rokoch mdjho dospievania,
ked som navstevoval(a) druhy stupenl zakladnej Skoly a strednu Skolu. Toto
obdobie mi prinieslo nové problémy a strachy. Pane, prosim ta, aby si z tychto
spomienok, ktoré sa mi vyndraja v mysli, odstranil bolest prostrednictvom
tvojej uzdravujucej milosti. Prosim ta, odstran z mojich spomienok pocity
poniZenia, trapnosti, viny, hanby, strachu a sklamania.

Opit vyslov slovd odpustenia konkrétne po mene takto: V mene JeziSa Krista
odpustam spoluziakovi/kamaratovi a povedz meno, pripadne aj situdciu, v
ktorej si zaZil sklamanie alebo zranenie (chvil'a ticha).

Pane, nech kazdy pociti, Ze ho milujes jedinecnou, neopakovatelnou laskou a ze

si bol pritomny v kazdej z tychto situdcii.

3. Vo chvili, ked’ sme sa osamostatiiovali, sa vyskytli nové strachy, frustrdcie, sklamania
a zranenia. Niekto chcel ist' studovat’ na vysoku skolu a nedokdzal to, iny zas snival
o0 zamestnani, ktoré nedostal, a tieto situdcie mu sposobili sklamanie. Alebo niekto
pocituje zranenia a sklamanie z proych vztahov a zamilovania, ¢i inych priatel’stiev,
ked’ sa citil nechceny, oklamany, podvedeny, opusteny, zneuZity, a dodnes moze mat
bolestné spomienky a neodpustenie. Modlime sa: JeZiSu, prosim ta, uzdrav kazdé
sklamanie a kazdd ranu. Pane Jezisu, dakujem ti za to, Ze ty si mojim priatelom,

ktory nikdy nezradi, nesklame, neopusti a nezrani.



Opiit vyslov slovd odpustenia konkrétne po mene takto: V mene JeziSa Krista

odpustam a povedz meno, pripadne aj situdciu, ktorej sa to tijka (chvil'a ticha).

4. Ak je v tvojom Zivote clovek, ktory ti nejako ubliZil, zvanil ta alebo sklamal, (moZno st
to spominani susedia alebo aj niekto iny z tvojho okolia, a moZno uz ani nie je medzi
nami, aj tak sa teraz modli spolu so mnou: V Tvojom mene, JeziSu, chcem odpustit
kazdému clovekovi, ktory ma zranil alebo sklamal azdrovenn prosim
o odpustenie kazdého cloveka, ktorého som zranil alebo sklamal ja: V mene
Jezisa Krista odpustam a povedz meno, pripadne aj situdciu, v ktorej zranenie

nastalo (chvila ticha).

Piesen (s témou uzdravenia)

Modlitba

Pane JeZiSu, dakujem ti za to, Ze si preSiel spolu so mnou kazdou sekundou méjho
zivota az do tejto chvile a pomohol mi odpustat. Dakujem ti za to, ze uzdravujes
vSetky moje rany, moje bolestné spomienky a moje strachy a Ze ma oslobodzujes.
Dakujem ti za to, Ze ma napiiia$ svojou laskou. Pomdz mi milovat seba samého (seba
samt). A pomdZ mi nadovsetko milovat teba. Dakujem ti za to, Ze mi d4vas radost.
Dakujem ti za to, e mi d4vas pokoj. Dakujem ti, Ze zostupuje$ do najtemnej$ich miest
mojej mysle a ocistuje$ ma. Dakujem ti, Ze uzdravuje$ moje emécie, moju mysel a moje
spomienky. Jezisu, dakujem ti, zvelebujem ta a chvalim ta za to a modlim sa v tvojom

mene. Vdaka ti, JeziS. Amen.

Piesen (oslavna/dakovna)

Modlitba pozehnania

A teraz prosme o pozehnanie pre vsSetkych svojich priatelov, znamych i ostatnych

Tudi, s ktorymi sme prisli do kontaktu:

Pane JeZi$u, dakujem Ti za kazdého ¢loveka vo svojom Zivote. Dakujem Ti za Tudi,
ktori st mi dobrymi priatel'mi. Pane, stoj pri nich a ochranuj ich pred kazdym zlom a

nebezpecenstvom.

Prosim vSak o tvoje poZehnanie aj pre vSetkych, ktori ma zranili. Zvoldvam na nich
Tvoje poZehnanie a tvoju milost. Prosim, napln ich svojou laskou a svojim Duchom

Svatym. Nech ich naplni tvoj svaty pokoj. Amen.

Zaver adoracie: na umysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie



Pane JeziSu, vo vzneSenej Oltdrnej sviatosti zanechal si nam pamiatku svojho
umucenia a zmrtvychvstania; prosime ta, pomdahaj nam uctievat tajomstvo tvojho tela
a krvi s takou vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali t€inky tvojho vykupitel'ského

diela. Lebo Ty Zijes$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.



