VECER MILOSRDENSTVA

Februar: Uzdravenie vztfahu s matkou

1. Ciel stretnutia:

-V homilii:
o vykreslit pdsobenie a vyznam Ducha Svatého v Zivote ¢loveka;
o pomenovat zranenia sposobené matkou
- Vadoracii:
o nasledne prejst vietkymi tymi zraneniami cez modlitbu odpustenia
matke;
o na zaver vzyvat Ducha Svitého, ktory naplni uzdravené oblasti.



2. Homilia:
Drahi bratia a sestry,

minuly mesiac sme sa stretli, aby sme sa otvorili na preZitie tej najkrajsej lasky,
a to BoZej otcovskej. Na Bozej laske nie je najdoleZitejsie, Ze ty milujes Boha, ale Ze Boh
miluje teba a miloval ta ako prvy. , Ldska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on
miloval nds." (1 Jn 4,10). Nas duch je usposobeny tak, Ze za normalnych okolnosti sa
musi dlhodobo ,, vystavovat" myslienke, aby v iom zanechala trvalt stopu; ni¢ z toho,
¢o nim prechadza letmo, sa donl skutocne neotla¢i a nemeni ho”. Preto sa teraz musime
nechat vystavovat myslienke na Boziu lasku — tak, ako sa zem kazdy den vystavuje
slnku, aby jej dalo svetlo, teplo a zZivot. Toho nemdzeme dosiahnut inak, nez
skiimanim BoZieho zjavenia. Kto iny by nds mohol uistit, Ze nas Boh miluje, neZ Boh

sam?

., Celé Sviité pismo” — poznamenava svaty Augustin — ,len hovori o BoZej ldske” (De
catechizandis rudibus, 1,8,4). To je posolstvo, ktoré nesie a vysvetluje vSetky ostatné.
Bozia laska je konecnou odpovedou na vSetky otdzky Pisma: preco stvorenie, preco
vtelenie, preco spasenie... Keby sa celé Pismo mohlo z pisaného slova premenit na
slovo hovorené, a stat sa jednym hlasom, potom by tento hlas, mocnejsi nez hukot
mora, volal: ,Boh vas miluje!" VSetko, ¢o Boh v Biblii robi a hovori, je laska, ani ,,Bozi
hnev" nie je ni¢ iné nez laska. Boh ,,je” laska! A ddlezZitejSie ako vediet, ¢i Boh existuje,
je vediet, Ze je laska."

Ak chceme prijimat Boziu lasku v plnosti, musime povedat, Ze BoZia ldska nema
len otcovsky charakter, ale aj matersky. Preto muz a Zena, ktori sa navzdjom miluju
nesebeckou laskou, spolu najplnsie odraZaju Boha. Preto kazdy k svojmu Zivotu a
plnohodnotnému dozrievaniu potrebuje nielen lasku otca, ale aj ldsku mamy a teda
materinsku lasku. A aj my sme vzisli zo vztahu — taky je Bozi zdmer od zaciatku pre nas
—z lasky otca a matky, v ich laske, sa pocina I'udsky Zivot. Na pevnom vztahu lasky otca
a matky rastie [udsky zivot v rodine. Je to nieco, ¢o je do nds vpisané samym Bohom.

Uz v proroctvach Starého zdkona moZeme vidiet, Ze sa Bozia laska vyjadruje
ako otcovskd, ale aj ako materinska sucasne. Ked Boh hovori o svojej laske tistami
prorokov, pouziva obrazy otcovskej, ale aj materinskej lasky: ,Ked bol Izrael mlady,”
hovori v Ozeasovi, ,,zamiloval som si ho... A ja som ucil Efraima chodit, ja som ho viedol za
ruky... Povrazmi l'udskosti som ich tiahol, lanami ldsky; bol som ako ten (a tu mame jeden z
najdojemnejsich obrazov Biblie), kto dviha dietatko ku svojim licam. Nakldrial som sa
s k nemu, daval mu jest (porov. Oz 11, 1-4).

Tieto obrazy maju schopnost umoznit ¢loveku, aby zivo pocitil Boziu lasku.
,Lud” — pokracuje Ozeas —,,sa zdrdha vrdtit sa”; ¢im viac sa Boh snazi prilakat 'udi, tym
viac nechapu a obracaji sa od neho. Co ma v tejto situdcii robit? Opustit ich? Znicit



ich? Boh informuje proroka o svojom vnatornom rozpoloZeni, o urcitom stave
,slabosti” a bezmocnosti, v ktorom sa nachadza pre svoju vrelu lasku k ¢loveku. Bohu
,tfne srdce” pri pomysleni, Ze by jeho I'ud mohol byt zniceny: ,Moje vlastné srdce sa
proti mne vzpieralo, som pohnuty hlbokym siicitom... Som Boh, a nie clovek" (porov. Ozedas
11,8-9).

Clovek by mohol dat priechod svojmu hnevu a beZne to robi, ale Boh nie,
pretoze je ,svaty”, je iny; aj cez nasu neveru zostdva verny, lebo nemoze zapriet sam
seba (porov. 2 Tim 2,13). Tie isté slovd nachddzame opét u Jeremiasa: ,Ci mi nie je
Efraim drahym synom? Ci nie je rozko$nym dietatom? Ved kedykol'vek mu hrozim, znovu si
musim nan spomenut a trasie sa mi preri vniitro, musim sa nad nim zmilovat” - hovori Pdn."
(poro. Jer 31,20).

Materska laska je vItadnost, prijatie a neha. Je to laska , vnatorna", vychadza z
najhlbsieho lona materskej bytosti, v ktorom sa dieta formovalo, a odtial uchvacuje
celt jej podstatu a ,rozochvieva ju sucitom". Nech dieta urobi ¢okolvek hrozného,
matka ho vZdy prijme s otvorenou narucou. Je to jej dieta! Akoby to hovorila ostatnym
takmer s ospravedlnenim. Ak sa diefa, ktoré utieklo z domu, vracia, matka je ta, ktord
musi prosit otca a presvedcit ho, aby dieta znova prijal a prili§ mu nevy¢ital. U udi st
tieto dva druhy lasky - muznd a materska - vZzdy viac ¢i menej oddelené; u Boha st
spojené. Preto sa BoZia laska niekedy otvorene vyjadruje pomocou obrazov materskej
lasky: ,,Ci zabudne Zena na svoje nemluviia a nemd zl'utovania nad plodom svojho lona? I keby
ona zabudla, ja nezabudnem na teba." (I1z 49,15). ,,Ako ked niekoho tesi matka, tak vis budem
ja tesit" (I1z 66,13).

Matka je t4, ktord sa mazna s dietatom v lone, neptista ho nikam d'aleko a chrani
ho pred tazkostami, placom a ndmahou. Boh miluje touto lasku matiek ,napriek
slabostiam". Pred nepreskiimatelnym tajomstvom BozZej lasky chdpeme tizas Zalmistu,
ktory sa pyta sam seba: ,,Co je clovek, Ze na neho pamiitds, syn cloveka, Ze sa ho ujimas?"
(porov. Z 8,5).

A o tejto laske s velkym tizasom a rozrusene vola sv. Pavol velku spravu: ,, Tidto
Bozia laska je rozliata v naSich srdciach skrze Ducha Svitého, ktorého sme dostali" (Rim 5,1-
5). Nehovori sa uz, zZe sme ,,milovani Bohom", ale Ze Bozia laska je priamo ,, vyliata do
nasich stdc". Teraz mame jednoducho len prijat nové a ohromujtce zjavenie: BoZzia
laska prisla navzdy medzi nés a teraz je v naSom srdci skrze Ducha, ktorého nam dal.

Sv. Pavol hovori: , Vietci, ktoryjch vedie Bozi Duch, sii Bozimi synmi. Lebo ste nedostali
Ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom
volame: ,,Abba, Otce! “ Sam Duch spolu s nasim Duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie deti” (Rim
8,14-16). Vsetci, ktorych vedie BoZi Duch. Preto kIicové je, ako hovori sv. Pavol, nechat



sa viest Duchom Svatym. Lebo len ten, kto sa nim nechd viest, skuto¢ne zaziva plnost
Bozej lasky.

Kto je teda ten Duch Svity, ktory je tak dolezity pre nas Zivot. Ked sa pozrieme
do Starého zdkona, tak po hebrejsky sa Duch povie ruah, ¢o znamena vzduch; vietor;
dych; to, o oZivuje ¢i dava Zivot. Duch Svity je preto vnimany ako ten, ktory je potrebny
pre Zivot. Tak ako kozmonaut potrebuje skafander, aby mohol dychat vo vesmire, ¢ize
ten skafander je akoby jeho Zivotny priestor, ktory mu zabezpecuje Zivot, tak je Duch
Svity pre cloveka tym Zivotnym priestorom, ten ktory je potrebny na Zivot, potrebny
pre krestana, aby mohol fungovat, dychat, existovat.

Dalsi taky symbol, ktory BoZie slovo pripisuje Duchu Svitému, je symbol vody.
Voda je t4, ktora je potrebnd k Zivotu. Kde je voda, tam je Zivot. Voda osvieZuje, voda
posiliiuje, voda ocistuje. Jednou zo zaujimavych vlastnosti vody je, Ze ked tecie, tak tecie
vzdy dolu, do tych najnizsich miest. Tak podobne Duch Svity je ten, ktory prinasa Zivot
a prichddza Castokrat k ¢loveku, ked sa citi tiplne na dne, ked je tiplne dole. Clovek,
ktory je na konci so svojimi silami, ktory je na dne, ktory je totalne dole, je najlepsou
podou pre Ducha Svitého. Takyto ¢lovek je, mdZzeme povedat, najdisponovanejsi na
prichod Ducha Svitého.

Dalsi velmi znamy obraz Ducha Svitého je vietor, ktory, ako vieme, tak na jednej
strane dokaze byt velmi silny, dokdze lamat stromy, ale zaroven vie velmi napomadhat,
napr. vyuzivaja ho vtaky, ktoré sa nemusia velmi namadahat, aby preleteli velké
vzdialenosti, pretoZe ich prave ten vietor, prudenie vzduchu, dokadZe prenasat stovky
kilometrov.

No, mnohi udia maju velky problém otvorit sa na Ducha Svatého, doverovat
mu, nechat sa nim viest, prijat to, ako kona. Mnohi maju velky strach z Ducha Svatého,
pretoze im v tom moze bradnit prave nejaké zranenie alebo zly vztah prave so svojou
matkou. To slovo duch alebo dych je nie¢o velmi vnutorne, nieco velmi blizke, osobné,
sukromné. A aj Duch Svity a jeho vlastnosti v BoZom slove vyjadruju istd neznost Boha,
jeho laskavost, jemnost. Presne tie vlastnosti, ktoré su typické pre jemnu a neznu lasku
matky, tej zeny, ktord bola pre vacsinu z nds 9 mesiacov tym zivotnym priestorom, bez
ktorého by sme nemohli existovat. Ano, aj otcovia vedia dieta objat, vedia byt nezni a
laskavi, no ked' sa ndm rozsype cely svet, potrebujeme trochu int1 lasku: materinsku.

T jemnost a nezZnost Boha mozeme vidiet aj ked sa pozrieme na pribeh proroka
Elid3a, ktory bol velmi silny muz, hrdina, bojovnik za Pana, plny horlivosti, bol jeden
z mocnych BoZich muZov. Ale potom prisSiel do konfliktu s kralovnou Jezabel a musel
pred nou utekat. A je zrazu na svojom najhlbSom dne, a tam ho Boh chce stretnut: , Vyjdi
a postav sa na vrchu pred Pana! Prave prechddzal Pan. Pred Panom isiel vietor, vel'ky a prudky,
ktory trha vrchy a lame skaly. Ale Pan nebol vo vetre. Po vetre zemetrasenie, ale Pin nebol v



zemetraseni. Po zemetraseni ohen, ale Pdan nebol v ohni. A po ohni tichy, lahodny sum. Ked’ to
Elids pocul, zahalil si tvdr pldastom, vysiel a zastal pri vchode do jaskyne”. (1Kr 19, 11-13). Boh
prehovoril v takom jemnom vanku. Stretol ho v jeho zlomenosti a v tej jemnosti. Presne,
ako to casto aj ndm moZzno robila nasa matka, ked ndm bolo tazko a potrebovali sme
nehu.

Matka je matka a iba ona nam mdze dat pocit uznania a prijatia. Ona je ta, ktora
je vyvolend, aby nds uviedla do sveta lasky a citov, pomohla ndm prekonat zmatok
emocif a ukézala hibku materinského srdca. Matka moze byt pre dieta poZehnanim, ale
aj ¢lovekom, ktory v dusi urobi spust. Je to prave ona, kto pozna slabé a citlivé stranky
svojho dietata a stanovuje hranice.

Jednou z najcastejsich zraneni, ktoré moZze vzniknut vo vztahu s matkou je, ak
konanie matky bolo niekedy manipulativne. Bozie slovo hovori: ,, Kde je Panov Duch,
tam je sloboda.” Manipuldcia je opak tejto slobody, ktord je v Duchu Svatom. Vznika
vtedy, ak sa matka o dieta sice starala, ale len podla svojich predstdv. Teda davala
dietatu to, ¢o si ona myslela, Ze dieta potrebuje, nie to, ¢o dieta skuto¢ne potrebovalo.
Prejavuje sa to tak, Ze dobré v o¢iach matky je len to, ¢o ona rozhodla, Ze je dobré; a
najlepsie je to, ¢o si matka mysli, Ze je najlepsie. A tak nedava svojmu dietatu slobodu,
ale nuti ho plnit svoje predstavy, plany, tuzby.

Vo vztahu kdcére sa to modze prejavit tak, ze dcéra modze byt pre matku
zrkadlom, a teda urobi vSetko pre to, aby bola taka ista ako ona. Matka zmanipuluje jej
tazby, predstavy a presveddi ju, Ze to, o povie, je pre fiu to najlepsie. Matka chce, aby
dcéra mala rovnaky vkus v obliekani, tiCes, aby si vybrala Skolu podla rady matky, aby
mala alebo nemala rada ['udi, ktorych ma alebo nema rada matka, aby sa modlila vSetky
modlitby, ktoré sa modli matka. Dcéra sa potom snazi naplnit vSetky poziadavky
matky, no nerobi ju to Stastnou. Kazdy krok, ktory spravi podla vlastnych predstav, citi
ako svoje sklamanie, ktoré sposobila vlastnej matke, preZiva pocit viny, Ze nenaplitia
ocakavania matky. A nenaplnenie tychto ocakavani berie ako vlastné zlyhanie. Uzatvara
sa do predstavy, Ze ak chce, aby bola milovana, musi robit vSetko tak, ako sa jej to
prikazuje. Dcéra si po osamostatneni od matky uvedomi, Ze nieco nie je v poriadku.
Nedokéaze sa radovat zo Zzivota. Preziva strach zo vztahov. Ak sa rozhodne do
niektorého vztahu ist, robi vsetko, aby si ho udrzala. Velmi tazko znasa rozchody a
sklamania. Vinu vZdy potom hl'add len v sebe. Ak dcéra citi nepochopenie ¢i odmietanie
zo strany matky, vstupuje do jej Zivota chlad, smutok a bezmocnost. Zacina mat
pokriveny obraz o sebe samej. ,Nie som dobra, nem6zu ma mat radi,” alebo: ,Budem
milovana len vtedy, ak budem I'udom plnit ich priania.” Toto presvedcenie vytvara
podu pre vztah zaloZeny na emociondlnej manipuldcii. BoZie slovo ale hovori jasne, Ze
,/kde je Panov Duch, tam je sloboda” (2 Kor, 3, 17). VSimnime si, ako konala Nebeska matka
Panna Madria v Kane Galilejskej (porov. Jn 2, 1-12), ked povedala svojmu Synovi:
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»,Nemaja vina”. A JeZis jej povedal: ,Co mna a teba do toho, Zena? Este nepriSla moja
hodina.” A reakcia matky? Hnev, presviedcanie, uraZanie, vycitky? Nie! Panna Marie
uplne slobodne povie: , Urobte vSetko, ¢o vam povie.” Vsetko, ¢o povie JeZis...

Dalsim problémom, vo vztahu k dcére mdze byt, ked matka, ktora prezila nejaku
traumu zo svojho detstva, to zacne nevedome prendsat na svoju dcéru. Matkin strach z
nejakej situdcie spdsobi, Ze aj dcéra sa v danej situdcii chova podobne ustrachane, neveri,
Ze to zvladne, lebo ani jej matka to nezvladla.

Matka nevnima potreby dcéry v detstve, pretoze je velmi zaneprazdnend alebo
nevie prejavit emdcie. Povie, Ze ved taka bola doba, ked som ja vyrastala. Neposadi si
dcéru na kolend, nevystiska ju, nepobozka ju, pretoze, ked ona, ked bola mala, sa to
nerobilo; alebo nema ¢as na rozhovor o intimnych veciach pocas dospievania dcéry.

Jednym z taZzkosti je, ked sa dcéra stane istou ndhradou manZzela matky. Matka
si nerozumie s muzom, tak chodi na dovolenky s dcérou, nakupovat, riesi jej problémy
a robi psychologické poradenstvo, strasi dcéru, aby ju neopustila, neodstahovala sa, hoci
je dospeld; citovo ju vydiera; dcéra, aj ked to nie je nevyhnutné, chodi s matkou po
vSetkych lekaroch, doslova sa nepohne od nej, dcéra tak neZije vlastny Zivot, ale Zivot
matky.

Vo vztahu k synovi moZe ist o privysoké naroky matky na tispechy svojho syna.
Tie spdsobia v synovi znechutenie, odpor az rebéliu, niekedy utiekanie sa k zavislostiam
kvOli odreagovaniu sa. Ide o ducha kontroly: nebudes ako otec, ale budes doktor,
pravnik. Matka vidi svoj tispech vo vplyve na svojho syna.

Nespravna laska matky vo vztahu k synovi sa moze prejavit aj krytim jeho chyb,
ospravedlnovanie syna (a tak mu vSetko da, len aby sa mal dobre, aby neplakal, ked je
maly, aby si neubliZil, nezaspinil sa, ...). Potom syn neprevezme zodpovednost za svoje
zlyhanie a chyby, je utvrdeny v tom, Ze z kazdého problému sa dostane bez trestu, ziska
pocit, Ze na vine je vZdy niekto iny.

Neschopnost matky odputat sa od syna spdsobi tzv. syndrém pripttanosti. Syn
nenadviaze hlbsi vztah s otcom, stane sa z neho ,,mamickin maznacik”. Takyto syn-muz
sa stane nesamostatnym, slabym aneschopnym plne fungovat potom vo svojom
manzelstve. Matka, budtica svokra, nedopusti, aby sa o jej syna niekto lepsie postaral
ako ona, ohovara nevestu a znevaZzuje ju i jej schopnosti pred synom, aby si ho uchranila
pre seba, nikdy sa nezastane nevesty, robi vycitky synovi, aby ju castejsie navstevoval a
napliial jej prazdnu citovt nadobu. Citovo vydiera a manipuluje syna, aby jej pomohol.
Ak to neurobi, hovori, Ze nema ju rdd. Ak sa matka nemohla realizovat na svojom
muzovi, tak sa realizuje na synovi: taky uces ti pristane, taka brada, taky sveter, také
topanky. Syn rezignuje, aby splnil ocakdvania matky, ¢aka od nej pochvalu, docenenie



v pripade, Ze si nerozumie s otcom, zo syna vyrasta nezreld osobnost, chyba mu
integrita.

Problém dokonca moZe byt aj v tom, ked matka nevovedie svojho syna do tcty
voci Zene, vnimania ako Zena preZiva Zivot a niektoré situdcie, a nevyrastie z neho

skutocny muz, ktory sa stane skutoénym manzelom.

Velmi casto sa stava, Ze matka hovori zle o manzelovi/otcovi pred detmi, a tym
zniZuje jeho autoritu a to je tieZ istd forma manipuldcie: ona je ta dobra, otec ten zly.

Jedna z tazkych situdcii je, ked matka povodi svoje deti po lieciteloch, ide s nimi
za veSticami, alebo sa sama venuje okultnym praktikdm za tiCelom ziskania pozehnania
a Stastia pre seba a svoju rodinu.

Rovnako vazne je, ked matka neprijala dieta po pocati, ked sa dozvedela o tom,
Ze je v pozehnanom stave, ked ho odmietala pre rozne priciny, ked premyslala nad
potratom, ale aj ked nezila zdravo v tehotenstve (mozno fajcila, pila, brala drogy,
nestrazila si svoje zdravie pre svoje hobby, konicky, kariéru, ...), alebo vobec ked je
matka zavisla (alkohol, peniaze, ...) alebo negativistickd, ustarostend o to, ako prezijeme,

a neustale to pripomina, Zivi v rodine.

V ziadnom pripade nechceme sudit matky. Sme vdacéni, ze ich mame
a potrebujeme im prejavit vdacnost a tictu. Napriek vsetkej laske, ktorou mamy milujy,
napriek vSetkému, ¢o robia a ako sa obetuji, aj ony mohli — mozno netimyselne
a nevedome — svojimi postojmi, reakciami a spravanim spdsobit ndm rany, ktoré v nas
zostavaju. A pretoZe zostavaju v nas, ovplyviiuju to, ako Zijeme, ako budujeme svoje
vztahy, i to, ako prezivame svoj vztah s Bohom a svoj duchovny Zivot. A prave preto
tieto zranenia chceme nechat uzdravit Bohom cez odpustenie mamdam. Odpustenie
vsetkého, ¢o nas ranilo, ndm ubliZzilo, ¢i uz to z ich strany bolo vedomé a imyselné alebo
nevedomé anetimyselné. Ked odpustime, padna vsetky putd smutku, osamelosti,
odmietnutia, nedovery, a aj mnohych psychickych ¢i fyzickych chordb.

Preto ta pozyvam, po svitej omsi, vykrocit na tuto cestu odpustenia, a otvoreniu
sa posobeniu Ducha Svéatého skrze modlitbu odpustenia pred Eucharistickym JeziSom.
UZ teraz prinesme svoje mamy a svoj vztah k nej na oltar a prosme Ducha Svétého, aby
tak ako premeni chlieb a vino na Bozie telo a krv, vsttpil a premenil a posvitil aj nas
vzfah s mamou anaSe mamy. Nech Ziju poZehnanie anech im Boh preukdze
milosrdenstvo a udeli im Stedrtt odmenu za vSetku ich lasku a obetavost. Amen.



3. Adoracia:
VylozZenie NajsvitejSej Sviatosti: Pieseri
1. cast:

Drahy JeziSu, opat prichddzame k tebe, aby sme vystavili svoje srdcia Tvojej
uzdravujucej milosti a skrze Teba prisli k Otcovi. V laske tvojho Otca Ty prijimas plnost
otcovskej, ale aj materinskej lasky. A my ti teraz prichddzame odovzdat a prosit
o uzdravenie nasich vztahov s mamami. Prichddzame prosit o naplnenie touto neZznou
laskou, ak ndm kvoli nepritomnosti mamy chybala, alebo jej uzdravenie, ak bola poznacena
manipuldciou, neslobodou, vlastnickym charakterom. Prosime o tvojho Ducha Svitého,
aby ndam cez jednoduché spomienky pripominal situdcie, v ktorych sme boli zrafiovani
nespravnou materinskou laskou.

Piesen k Duchu Svdtému

Drahi bratia a sestry, v ¢omkolvek z toho, ¢o budeme hovorit, sa najdete, vyslovte
aspon Septom slova odpustenia svojej matke a opakujte slova spolu so mnou:

Ak tvoja matka vObec nebola pritomnd v tvojom Zivote, odpusti v mene JeZisa Krista,
opakuj: V mene Jezisa Krista odpustam svojej matke, Ze sa ma zriekla, Ze zila ako keby
ma nebolo, Ze som ju vObec nepoznal.

Ak tvoja matka odisla nezavinene pre chorobu, nehodu, popros Ducha Svitého, aby
ta naplnil laskou, ktoru si nedostal pre stratu svojej pozemskej matky a zriekni sa hnevu
na nebeského Otca pre stratu svojej mamy.

Ak mala tvoja matka na teba velké ocakdvania, riadila ta, vObec ta nepoctuivala
a nezaujimala sa o to, ¢o prezivas, po ¢om tuzis, odpusti v mene Jezisa Krista, opakuj: V
mene JeziSa Krista odpastam matke, Ze ma moja matka manipulovala, riadila...

Ak fta tvoja matka citovo vydierala, pripttala k sebe, nedala ti ta pravu slobodu,
a mozno to v tebe vyvoldvala az hnev, odpusti jej takto: V mene JeziSa Krista odpastam
matke, Ze si ma nezdravo k sebe priputavala, Zze mi ubliZovala svojimi slovami
a vycitkami, a ja som mal pocit, Ze som zlyhal.

Ak tvoja matka nevedela vyjadrif lasku, odpusti takto: V mene Jezisa Krista
odpuastam matke, Ze mi nepovedala, Ze ma ma rada, Ze ma malo objimala, Ze ma
nevedela pochvalit.

Ak sa tvoja rodina rozpadla pre neveru matky, priznaj si, Ze ti jej laska chybala, a
odpusti jej takto: V mene Jezisa Krista odpastam matke, Ze nas opustila, mina, otca,
surodencov, zZe lasku, ktora mala davat nam, davala inym detom, inému muzovi.

Ak tvoja matka bola zviazand zavislostami, ako je alkohol, socidlne siete, drogy,
opat potrebujes vela odpustit matke. Odpustaj takto: V mene JeziSa Krista odpastam

7



matke, Ze bola alkoholickou, inak zavisla, a preto bol ¢asto doma neporiadok, nestarala
sa o mna, zabtdala na mna, preto som sa musel ¢asto hanbit za matku.

Ak ta matka povodila po lieciteloch alebo ta otvorila na okultné praktiky, odpust
matke takto: V mene Jezisa Krista odpastam matke, Ze ma otvorila na okultné praktiky,
povodila po liecitel'och, vesticiach, psychotronikoch a otvorila moéj Zivot na duchov
okultizmu.

Iné:

V mene JeziSa Krista odpastam svojej matke, Ze ma odmietala, pri mojom pocati,
ked ma nosila po srdcom a pri narodeni, Ze sa zo mna netesila.

V mene JeziSa Krista odpastam svojej matke, Ze davala viac lasky mojim
surodencom, a stale ma s nimi porovnavala, Ze som musel stale bojovat o jej pozornost
a prijatie.

V mene Jezisa Krista odpastam svojej matke, Ze ma zranila nemuadrym trestanim
a autoritarskou vychovou, Ze som nezazival pochopenie a porozumenie u matky.

Ak su veci, ktorymi ta matka zranila a neboli ta spomenuté, tak teraz vo chvilke
ticha sdm odpustaj matke.

Pieser
2. cast: Modlitba za naplnenie Duchom Svitym

Pane, dakujeme Ti za nase mamy. Dakujeme Ti, e s darom od Teba, e dobro
ktorym st nase mamy, je ovela vicsie, ako ich obCasné zlyhania. Pane, prosime Ta,
pozehnaj vSetky mamy na svete. Napirvlaj ich srdcia svojou laskou. Odmen ich za kazdua
obetu, prebdent noc, kazdu sluzbu pre rodinu.

Pod'akujme teraz kazdy osobne Bohu konkrétne prave za ti svoju mamu. A pros
Boha, aby tvoju mamu poZehnal, Zehnaj svoje mame. Aj keby tvoja mama vel'mi zlyhala,
predsa ti dala Zivot. Dala Ta pokrstit. Zdedil si po nej vela darov a talentov. Podakuj v tejto
chvilke ticha osobne a konkrétne za ta tvoju mamu. (chvilka ticha)

Duchu Svéty, ktory si neznostou v Bohu, prosime zostip na toto spolocenstvo.
Zostap aj na kazdého jednotlivca zvlast. Napln nas svojou neznostou a uzdrav kazdé
zranenie, zlom kazdu neslobodu vychadzajtiicu zo zranenia vo vztahu s mamou. Vzyvame
Ta, volame na Teba.

Piesert vzyvania Ducha Svitého

Zaver adoracie: na umysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie



