VECER MILOSRDENSTVA

Janudr: BoZia otcovska laska a uzdravenie vztahu s otcom

1. Ciel stretnutia:

-V homilii:
o vykreslit lasku Boha Otca a aplikovat ju na lasku pozemského otca.
-V adordcii:
o pomenovat zranenia spésobené otcom;
o nasledne prejst vSetkymi tymi zraneniami cez modlitbu odpustenia otcovi;
o na zdaver vzyvat otcovsku lasku Boha, ktora naplni uzdravené oblasti.

2. Homilia:
Drahi bratia a sestry,

stretli sme sa tu na prvom Veceri milosrdenstva v rdmci Jubilejného roka. Verime, Ze je to
$pecidlny Boii ¢as, kedy Boh chce robit velké veci vo svojej Cirkvi, vo svojom lude. A tak aj dnes
chceme Bohu otvorit svoje srdce. Nechceme pocut len nejaku teoreticki mudrost, ale tuzime, aby
Boh sam sa dotkol nasich sfdc, aby vylial na nds svoju lasku. Svaty Otec FrantiSek hovori, Ze jeho
najoblUbenejsia veta vo Sviatom pisme je: Boh je laska. A toho sa dnes chceme dotknut.

To, Zze Boh je laska znamenad, Ze Boh ta miluje. Neviem, ¢i uz si to niekedy pocul, ale znova ti
to zopakujem, otvor tomu srdce a uver, Ze Boh ta miluje. Svoje srdce pre BoZiu lasku otvaras tym,
Ze v fu uveris a nasledne tak Boh vylieva svoju lasku do tvojho srdca a mézes prezivat, Zze si Bohom
milovany. Opat ti hovorim: Boh ta miluje. Je velky rozdiel medzi vediet, Ze ma Boh miluje a zaZivat,
Ze ma Boh miluje.

Dnes chceme hovorit o BoZej laske, ktora je otcovska. Laska, ktorou Boh miluje je otcovska.
Boh v JeZiSovi zjavuje svoju lasku, a zjavuje ju ako otcovsku, preto aj nas Jezis uci v modlitbe
oslovovat Boha: Otce. Boh sam seba nazyva Otec a dnes ti hovori: ty si mdj syn, ty si moja dcéra,
milujem ta. To je ta Specidlna sprava dnesného vecera: Boh je tvoj Otec. Preto sme tu dnes, aby si
uveril, Ze Boh je tvoj Otec a to znamena, Ze Boh sa o teba zaujima. Uz nie si sirota. Otec na teba ¢aka,
¢aka, kedy uveris v jeho lasku. To je najvacsie bohatstvo tvojho Zivota. Stal si sa bohatym. Nie je to
len nejaka poeticka laska. Je to laska, ktora ta tu chce. Boh ta tu chce, si chceny.

Mnohych [udi cely Zivot prenasleduje taZivy vnutorny pocit, Ze nemaji na tomto svete
miesto. Nevedia, preco Ziju, maju pocit, Ze ich nikto nema rad, Ze vsetci na nich zabudli, nikto si ich
nevSima. Dnes ti hovorim, Ze Zije$ preto, lebo si Bohom chceny. Boh sa na teba tesil, ako sa dobry
otec tesi na svoje dieta, ktoré ocakava devat mesiacov. Boh sa na teba tesil od vecnosti. Boh Otec
sa rozpraval a radil s JeziSom a Duchom Svatym ako ta stvori, aké budes mat srdce, aké budes mat
oCi, aké budes mat vlasy, aky budes. Od veénosti ta planoval a tesil sa na teba. Boh ta chcel. A ked
ta stvoril, povedal, Ze je to velmi dobré. Si chceny. Boh ta nepotrebuje, lebo On si vie vsetko urobit
sam, aj ked'to tak nerobi, ale chce ta, nezavisle na tom, ¢o urobis alebo neurobis.

Castokrat viak mame problém uverit takymto pravddm, pretoZe si utvdrame obraz
nebeského Otca podla toho pozemského. A Zial musime povedat, Ze nie je otec, ako otec. Najviac



Bozej lasky sme mali prijat cez pozemskych rodi¢ov. Niekedy vsak ta laska bola velmi precedena,
rozriedenad. Je mi [Uto, ak si dostal malo lasky, ale nie je to vina Boha.

Teraz si chceme povedat len zopar vlastnosti lasky Boha Otca, aka ta laska je.

Prva vlastnost: BozZia laska je prva. Boh ta miloval ako prvy. Miloval ta od vecnosti. Skér ako
boli tvoji rodicia, stari rodicia, skér ako bol svet, Boh ta uz mal vo svojom srdci, miloval ta, tuzil po
tebe, planoval kedy ta stvori, aby svoju lasku mohol vylievat na teba. Boh vo svojom slove hovori,
Ze nas miloval dokonca i ked sme boli este hriesnici. Boh ta miluje ako prvy a tvoja najlepsia a prva
odpoved na tuto lasku je: nechat sa milovat, nechat pretekat BoZiu lasku na seba. Uver, Ze si Bohom
milovany. To je najvacsia tuzba Otcovho srdca, aby jeho deti verili a prezivali, Ze su nim milované.

Druha vlastnost: BozZia laska je vSeobecna/univerzalna. BozZie slovo hovori, Ze Boh stvoril len
to, ¢o chcel, ¢ize Boh miluje vSetko, ¢o stvoril. Ak by ta Boh nemiloval, tak by si tu nebol. Ak si tu, je
to preto, Ze Boh miluje prdve Teba. Mnohi, ked pocuju o BoZej laske, hned myslia na tych druhych:
to toho vedla mna Boh miluje, m6jho suseda, mdjho brata, moju sestru, ale mna urdcite nie, ved ako
by mohol milovat mria, ked na mfia vietci zabudli. Boh hovori vo svojom Slove: ,Ci zabudne Zena na
svoje nemluvnia a nemd zlutovania nad plodom svojho lona? | keby ona zabudla, ja nezabudnem na
teba. Hla, do dlani som si ta vryl” (Iz 49, 15-16). Mnohi ludia neprezili ldsku otca, mamy a citia sa
ako siroty, hoc” maju rodicov. Opat prehlasujem tuto pravdu: Boh miluje aj teba, nielen toho vedla
teba. Keby teba Boh nemiloval, tak tu nie si. Keby Boh prestal na teba mysliet ¢o i len na jednu
stotinu sekundy, tak prestanes existovat, prepadnes sa do nicoty. Boh sa na teba tesil a naplanoval
celd velnost s tebou, a tesi sa na to, lebo sa tesi na teba, nesmierne sa na teba tesi.

Tretia vlastnost: BoZia ldska je bezpodmienecna. Tento svet miluje ¢astokrat podmieneénou
laskou: ked budes dobry, potom ta budeme mat radi; ked sa bude$ dobre ucit, potom ta budeme
mat radi; ked' budes dobre vyzerat, potom ta budeme mat radi; ked budes mat také auto, ked budes
mat taky mobil, ked budes mat to, ked bude$ mat hento, potom budes uznavany, doceneny, potom
si ta budu ludia vazit, potom zaZijeS lasku, prijatie, ocenenie.lLaska Boha Otca je ale
bezpodmienecna. On ta uz teraz miluje, bez ohladu na to, ¢o dokazes alebo nedokazes, ¢o urobis
alebo neurobis. Jeho laska je aj potvrdzujica. On ta povzbudzuje, on stoji za tebou, ked' nieco robis,
on ti veri. Boh ti teraz hovori: ,VZdy budes mojim synom, dcérou, Ci sa ti bude darit alebo nebude
darit. VZdy ta budem milovat. Predo mnou méZes byt sam sebou. Milujem ta takého, aky si, nemusis
mat predo mnou masku dokonalosti, nemusis poddvat vynikajuci vykon. MézZes byt sdm sebou a
oddychnut si v ndruc¢i mojej bezpodmienecnej ldsky, ktord nikdy nezradi”. Mnohi ludia sa rucaju, lebo
tak boli vychovani, Ze su doceneni, len ked vedia nieCo urobit, dokazat. A ked sa nedari, ked to
nefunguje, tak sa psychicky ricaju, lebo nedosahuju tie predstavy a maju pocit, Ze su nani¢, nehodni
l[asky. Ale my sme stvoreni na obraz Boha , Toho, ktory je“: ,Ja som, ktory som“, a nie ,Ten, ktory
kond“. Ty si milovany, preto, Ze si. A nie preto, ¢o dokazes. To su klamstva, Ze ked nieco nedosiahnes,
tak si ni¢. Dieta sa pomaly eSte ani nenarodilo, a uz je na iom taka tarcha, ¢o vsetko musi dosiahnut:
musi byt najlepsi ziak, Sportovec, hudobnik, ovladat 5 jazykov a pod. To je podmieneéna laska. BoZia
laska je bezpodmienecéna: Boh ta miluje tu a teraz, takého aky si. Nie, ked budes bez hriechu, nie
ked' sa budes postit 8 dni v tyZzdni.

A to je dalSia vlastnost BoZej lasky: ona je vernd. BoZia laska nikdy nezradi a nezrani. Na Bohu
moZes postavit svoj Zivot. Aj ti najlepsi [udia raz za cas zlyhaju a zrania. Boh nikdy nezlyh3, jeho laska
nikdy nezradi a preto nezrani.



Posledna vlastnost Bozej lasky, ktoru si chceme dnes pripomendut, a jedna z najkrajsich, je,
Ze Bozia laska je osobna. Boh nas nemiluje ako nejaky dav, pre Boha nie si jeden z mnohych. Boh ta
poznd po mene. Poznd kazdy tvoj den, kazdu tvoju hodinu, minatu, sekundu. Sleduje cely tvoj Zivot
s laskou, ale nie preto, aby ta trestal. Ako Otec sa pozerd na tvoj Zivot a je stale s tebou, lebo ta
miluje. BozZie slovo hovori: ,Teraz vsak toto hovori Pdn, tvoj stvoritel, Jakub, tvoj tvorca, Izrael:
»Neboj sa, ved'ta vykupim, po mene ta zavoldm ty si méj. Ked’ budes brodit vodami, budem s tebou,
a ked' riekami, nepotopia ta, ked péjdes cez ohen, nepopdlis sa a plamen nebude horiet na tebe” (Iz
43,1-2). Bozia laska je osobn3, preto si vyZaduje tvoju osobnu odpoved. Boh Otec ta vola skrze svoju
lasku domov. Co mu odpovie$? Uveris, a skrze vieru sa vrati§ domov alebo ostane$ ako sirota, ako
bezdomovec na ulici?

Najkrajsi moment Zivota je, ked stretnes Boha a spoznas, Ze ta miluje. Vacsinou vtedy presne
vieme, kedy sa to stalo, Ze nas naplnila BoZia laska a spoznali sme, Ze Boh je nas Otec. (Osobné
svedectvo...)

V zavere je nutné povedat, Ze mnohi nevedia uverit v BoZiu lasku a preZivat ju preto, lebo ich
pozemsky otec vyslovne zlyhal, alebo len nemal €as alebo dokonca ani nebol pritomny. Clovek, ktory
dostal malo lasky, nevie ju tak fahko prijimat. Alebo ak bol otcom vyslovne zrafiovany, je dokonca
Uplne uzatvoreny na lasku. Ani nevie, Ze prdve tieto zranenia maju vplyv na jeho Zivot a nicia ho celé
roky. Akd je potom cesta z toho pre takéhoto ¢loveka?

Po prvé, s odvahou pozriet pravde do o¢i a priznat si, vom som bol zrafiovany svojim
otcom. Mnohi ani nevedia, Ze boli zraneni otcom alebo sa boja si to pripustit, aby ich to nebolelo.
Dokonca mnohé situacie maju v pamati tak vytesnené do podvedomia, zZe si ich ani nepamataju.
Nemusis$ sa bat, Boh ti pomb6ze a On ta tym prevedie. Nie je to obvifiovanie otcov. Je to pozretie
pravde do o¢i, aby sme nasledne mohli odpustit otcom a prezit uzdravenie. Mnoho mladych fudi pri
otazke: povedz aspon jednu dobru vlastnost svojho otca, kyvaju hlavou, Ze nevedia a slzy im tecu z
oci. Mladi fudia nikdy nie su zli, oni st len zraneni. Ak nedostali lasku od svojho otca, nedokazu prijat
Boha ako Otca.

A tu je druhy bod: Rozhodnutie odpustit a vyslovenie tohto odpustenia pred Bohom. Ak
som sa rozhodol odpustit a aj som to pred Bohom vyslovil, tak je definitivne odpustené. Potom
nasleduje krdsa vnutorného uzdravenia, uzdravenia celej emociondlnej oblasti. Kym odpustenie je
rozhodnutie, vnutorné uzdravenie trva isty Cas. Isty ¢as trva, kym sa hnev, smutok, odmietnutie
zmenia na sucit s otcom, ale Boh to svojou milostou v tebe urobi a chce to robit ¢o najrychlejsie.
Boh uzdravi tvoje srdce. Mnohi m6zu mat problém odpustit, lebo to nie je lahké a rany mozu byt
nesmierne velké, zrafiovanie mohlo trvat roky. MozZe sa to v ¢loveku az burit, Ze ako mam len tak
odpustit.

Preto sme tu dnes, aby Boh Otec na nas vylial svoju lasku. Duch Svaty ti chce ukazat, kde si
mozno ty bol zraneny v tejto laske svojho otca. A nemusi$ to mozno hned' vidiet. Niekedy ludia
povedia, Ze na$ ocko bol dobry, staral sa, zarabal peniaze, aby sme mali z ¢oho Zit. Ale nebol
napriklad pritomny, lebo bol stale v praci. Dieta to z toho nevie preditat, Ze je milované, ked' je otec
nonstop v praci. Ono potrebuje objat. Jedinecnost otcovstva je vtom, Ze otca mas iba jedného.
A zaroven otec je otcom len vo vztahu k svojim detom: synovi a dcére. Celé otcovstvo je definované
v priestore vztahov k synovi a dcére. A tak prva podmienka je, Ze su spolu, CiZe travia spolu cas. Z
toho vychadza aj prvé zranenie: otec nemal ¢as, vela pracoval, a nebol otcom, lebo ani nemohol byt;
dieta z toho, Ze ma Co jest, pit, kde spat, nevedelo precitat, Ze ma otca, lebo potrebovalo lasku. Z



¢oho Zije dieta? Z lasky otca a matky. Ak pozerame na dieta, tak dieta Zije detstvo tak, Ze sa hra a je
s otcom a mamou. Chvilu sa hrd, po chvili pribehne k rodicom a sa pomojkd, a potom zase sa ide
hrat, a znova pribehne a sa pomojka. Dieta Zije z lasky. Otec musi travit ¢as s dietatom.

Alebo otec mozZno nebol taky odvainy, nezastal sa v tazkej situacii svojho syna/dcéry.
A potom si ten syn alebo dcéra neveria, ale budd hovorit, Ze ocko bol dobry. No on sa nezastal
dietata vtedy, ked mal. Niekedy sami pred sebou toto zakryvame, a vytesfiujeme tie veci v sebe.

Otec je aj ten, ktory uéi dieta a ide akoby pred dietatom, zvlast délezité vo vztahu k synovi.
Syn sa uci byt muzom a prijima identitu tak, Ze vidi svojho otca, u¢i sa od neho tak, Ze ide pred nim.
Uci ho chlapskému konaniu, identifikuje sa s otcom, a vtom nachadza identitu muza. Ak maju dobry
vztah, tak syn chce byt ako otec. Ak je otec murar, syn chce byt murar, ak je otec hasi¢, syn chce byt
hasic. Ale otcovia niekedy nevedeli prejavit lasku, a povedat: mam ta rad, dobre si to urobil, som na
teba hrdy, pod, ideme to urobit spolu. Namiesto toho ¢asto sme poculi: z teba nikdy ni¢ nebude, si
nemehlo, ty nikdy ni¢ nedosiahnes, daj sem, urobim si to sam. A to, ked' ¢lovek 20 rokov pocuval,
tak to ide v hlave toho ¢loveka, a méze byt nadpriemerne talentovany, ale ni¢ nedosiahne, stane sa
z neho mozno alkoholik, lebo 20 rokov pocul tieto slova, a tie ho urcovali, a ak ndhodou neuveri
v Boha, ktory ho oslobodi od tohto diabolského klamstva, tak nikdy sa neposunie dalej.

Otec buduje aj identitu dcéry a to tak, Ze je prvym muZom v jej Zivote a teda prvym princom,
aby dal preZit svojej dcére, Ze je princezna, ktorda ma hodnotu, ktora si uvedomuje svoju krasu,
preziva muzsky obdiv a v tom nachadza Zenskost. Dcéra potrebuje zazit od svojho otca, Ze je
princeznd. Ak dcéra preziva, Ze je princeznd, hladd v dospelosti ,princa na bielom koni“. Ak to
nepreziva, hlada si ,kona“. A miesto krasneho spolo¢ného zivota, je to zaciatok nocnej mory: lebo
ona tak velmi tuzi po laske, Ze staci, ked jej ten prvy len naznadi, Ze ju ma rad. Dievéa sa namotd a je
koniec.

Najviac BoZej lasky ma teda dieta prijat cez otca alebo mamu. Ak otec zlyhdva, potom ma
dieta problém prijat aj Boha ako otca. Zlyhania otca zabranuju pradeniu lasky k detom. Ak je dieta
otcom zranované, tak sa uzatvara pred laskou, z ktorej vlastne Zije. A nevie potom tu lasku davat
dalej a preukazovat ju potom aj svojim detom.

RieSenim zlyhania otca je odpustenie otcovi a otvorenie sa na lasku Boha, ktory je Otec. Boh
Otec vie vynahradit vSetku lasku, ktord sme nedostali od svojho otca tisicndsobne. Ale dokial je
srdce zranené, tak aj ked z neba prsi laska Boha Otca, tak dieta ma nad sebou dazdnik, ktory
zabranuje prijat velké prudy lasky Boha Otca. Preto ta pozyvam, po svatej omsi, vykrocit na tito
cestu odpustenia, zmierenia a navratu do domu lasky nebeského Otca skrze modlitbu odpustenia
pred Eucharistickym JeziSom. Ked odpustime, padnu tie puta smutku, osamelosti, odmietnutia,
nedovery, a aj psychickych ¢i fyzickych choréb. Budeme prechadzat jednotlivymi oblastami zlyhania
otca, v nieCcom sa ndjdete, v nieCom mozno nie. Ale v ¢om sa najdete, odpustite otcovi. A potom Vas
naplni BoZia laska.

Drahi bratia a sestry, chcem Vam povedat, Ze BoZia laska sa da zazit. Zazivam ju kazdy der.
To bolo to najlepsie, ¢o sa mi v Zivote stalo, Ze Boh naplnil moje srdce svojou laskou. A Ze On je moj
Otec a ja som jeho syn. A Boh uzdravuje moje srdce kazdy deri. Amen.



3. Adordcia:
VyloZenie Najsvatejsej Sviatosti: Pieseri
1. cast:

Drahy JeZisu, ty si Syn Otca. Ty si Synom len vo vztahu k svojmu Otcovi. Laska tvojho Otca
nikdy nezlyhala. Nikdy v nej nebolo ani tiefia zla. Dakujem ti, JeZi$u, 7e v tebe som aj ja synom
nebeského Otca.

Vyzndvam vsak, Ze sam Castokrat neviem prezivat lasku nebeského Otca, prave preto, Zze moj
pozemsky otec zlyhaval. Castokrat prave preto neddverujem ani laske nebeského Otca. Aby som
mohol dat prec vsetku tuto nedbveru a dat prec vsetko, ¢o mi brani prezivat lasku nebeského Otca,
chcem dnes odpustit svojmu pozemskému otcovi, aby uZ Ziadne zranenie nebranilo v prezivani lasky
nebeského Otca.

Piesen k Duchu Svédtému

Drahi bratia a sestry, v ¢omkolvek z toho, ¢o budeme hovorit, sa najdete, vyslovte aspon
Septom slova odpustenia svojmu otcovi a opakujte slova spolu so mnou:

Ak tvoj otec vobec nebol pritomny v tvojom Zivote, odpusti v mene JeziSa Krista, opakuj:
V mene Jezisa Krista odpustam svojmu otcovi, Ze sa ma zriekol, Ze Zil ako keby ma nebolo, Ze som
ho vobec nepoznal.

Ak tvoj otec odisiel nezavinene pre chorobu, nehodu, popros nebeského Otca, aby ta naplnil
svojou laskou, ktoru si nedostal pre stratu svojho pozemského otca a zriekni sa hnevu na nebeského
Otca pre stratu pozemského otca, opakuj: Nebesky Otec, naplii ma svojou laskou, ktorti som
nedostal. Zriekam sa klamstva, Ze je to tvoja vina, Ze som priSiel o otca. Zriekam sa hnevu na teba.

Ak si vyrastol v rodine, kde bol otec, ale on tolko pracoval, Ze nemal na teba ¢as, odpusti v
mene JeZiSa Krista, opakuj: V mene Jezisa Krista odpustam otcovi, Ze nemal na miia €as.

Ak tvoj otec nevedel vyjadrit lasku, odpusti takto: V mene JeZisa Krista odpustam otcovi, Ze
mi nepovedal, Ze ma ma rad, Ze ma malo objimal, Ze ma nevedel pochvilit, Ze sa ma nevedel
zastat, Ze ma nevedel ochranit.

Ak sa otec Casto hadal s tvojou mamou, ty si mohol prezivat strach a neistotu, pretoze si
zrodeny a zakoreneny v tejto laske svojho otca a matky. A tak ak otec nevyjadroval dostatocne lasku
tvojej mame, opakuj: V mene JeZi$a Krista odpustam otcovi, Zze nedostatoéne miloval moju mamu,
Ze si ju nevazil, Ze sa s nou Casto hadal, Ze ju urazal a Ze tak nevytvaral pokojny domov plny lasky
a istoty.

Ak sa tvoja rodina rozpadla pre neveru otca, odpusti mu takto: V mene Jezisa Krista
odpustam otcovi, Ze nas opustil, miia, mamu, sirodencov, Ze lasku, ktord mal davat nam, daval
inym detom, inej Zene; prizna;j si, Ze ti tato laska chybala.

Ak tvoj otec bol zviazany zavislostami, ako je alkohol, gambling, socidlne siete, drogy, opat
potrebuje$ vela odpustit otcovi. Odpustaj takto: V mene JeZi$a Krista odpustam otcovi, Zze bol
alkoholik, inak zavisly, a preto bol ¢asto doma fyzicky teror, psychicky teror, nedostatok penazi,
chudoba, musel som sa hanbit za svojho otca, preZival som hanbu.



Ak ta tvoj otec neviedol k Bohu a doma panoval duch neviery, rodina sa otvorila na mnohé
temné veci, lebo nebolo pravej viery, preto odpust otcovi takto: V mene JeZi$a Krista odpustam
otcovi, Ze ma nenaudil milovat Boha, Ze som nespoznal Boha ako najviésie dobro svojho Zivota.

Ak ta otec povlacil po lieCiteloch alebo ta otvoril na okultné praktiky, odpust otcovi takto: V

mene JeZisa Krista odpustam otcovi, Ze ma otvoril na okultné praktiky, povlaéil po lieéiteloch,
vesticiach, psychotronikoch a otvoril moj Zivot na duchov okultizmu.

Iné:

vev

V mene Jezisa Krista odpustam svojmu otcovi, Ze ma odmietol, Ze ma odmietol pri mojom
pocati a narodeni, Ze sa zo mna netesil, Ze posielal mamu na potrat.

vew

V mene Jezisa Krista odpustam svojmu otcovi, Ze daval viac lasky mojim surodencom, a
stale ma s nimi porovnaval.

V mene JeZisa Krista odpustam svojmu otcovi, Ze ma zranil nemudrym trestanim a
autoritarskou vychovou, Ze som nezazival pochopenie a porozumenie u otca.

Ak su veci, ktorymi ta otec zranil a neboli ti spomenuté, tak teraz vo chvilke ticha sam
odpustaj otcovi.

Piesen
2. &ast: Modlitba za naplnenie Otcovou laskou

Boze, Otce, dnes som odpustil svojmu otcovi a chcem v slobode prehlasit, Ze som BoZim
synom/dcérou. Volim si ta za svojho Otca a prehlasujem, Ze som Bozim synom/dcérou.

Zriekam sa ducha sirotstva, to znamen3, Ze uZ sa nemusim o vsetko postarat sam, ako keby
som otca nemal.

Nebesky Otec, zverujem svoj Zivot do tvojej starostlivosti. UZ sa nemusim bat, ¢i vietko
zvladnem, lebo na to nie som sdm. Mam Teba, Otca, ktory sa postara.

Tvoja otcovska laska vyhana moje strachy z buducnosti, z toho ¢i zvladnem svoj Zivot, i
zvladnem svoje poslanie otca, mamy, syna, dcéry, Studenta, zamestnanca, kfnaza, reholnej sestry,
lebo uz sa nemusim snazit, ako keby som bol na to sam. UZ nie som sirota a otrok, ale som syn/dcéra,
ktory ma Otca a ktory vsetko doplni.

Otec vylievaj teraz svoju lasku na nas. Daj nam prezit, Ze sme tebou milovani.

Drahi bratia a sestry, ak uverite teraz, Ze ste synovia a dcéry, tak skrze tuto vieru sa otvaraju
vase srdcia, aby ste mohli tuto BoZiu lasku prezit. Prehlasuj: Som synom a dcérou, uZ nie som sirota
a otrok. Vzyvaj meno Otec, Abba, vzyvaj, dokial nebudes preZivat, Ze Boh je tvoj Otec, Sepkaj jeho
meno.

Piesen

Zaver adoracie: na umysel Svatého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie



