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VELKA NOC 2009

Program bohosluzieb vo Vel’kom tyZdni v Podlaviciach

Deii Datum Liturgia Hodina Poznamka
Krizova Spovedanie starych
cesta 17,15  achorych od 9,00 hod
Spolo¢na sv. spoved’ od
piatok 3.04.2009 Sv. omsa 18,00 16,00 hod
sobota 4.04.2009 Sv. omsa 7,30
8,00
Nedel’a utrpenia Pana 10,00
nedel’a 5.04.2009 (Kvetna) Sv. omSe 18,00
sv. spoved’
pondelok  6.04.2009 Sv.omsa 18,00  od 16,00 hod
spovedam
utorok 7.04.2009 Sv. omsa 18,00 v BB-mesto
sv. spoved’
streda 8.04.2009 Sv. omsa 18,00  od 16,00 hod
Sv. omsa 9,00  vofar. kostole v meste
Zeleny Stvrtok Sv. om$a 18,00
Stvrtok  9.04.2009 Kriz. cesta 20,00 | adoracia do 21,00 hod.
Korunka Bozieho
Velky piatok Obrady 15,00  milosrdenstva o 19,00
piatok 10.04.2009 adoracia do 20,00 hod.
Obrady,
sobota 11.04.2009 Svita (Biela) sobota Sv. oms$a 19,30  adoracia od 10,00 hod.
8,00
Velkono¢na nedel’a Sv. omse 10,00
nedela 12.04.2009 18,00
8,00
pondelok 13.04.2009 Vel’kono¢ny pondelok Sv. omse 10,00

Kazimir Divéky
farar




Prihovor duchovného otca

Len prednedavnom sme Popolcovou stredou vstipili do velkého postu. V tomto pdstnom
obdobi sme CastejSie pocuvali slova povzbudenia, aby sme tento ¢as vyuzili najmi na intenzivnejSiu
modlitbu, pokanie a almuznu. Je to najkrajsia cesta, po ktorej sme sa chceli vydat’ rovno za JeziSom.

Pripravujeme sa slavit’ Kvetnu nedel’'u, kedy si pripominame slavny vstup Pana do Jeruzalema.
Zastupy ho vitali palmovymi ratolestami. Aj my sa im chceme pripodobnit’ prinesenim ratolesti, aby
sme symbolickou procesiou vyjadrili radost, Ze mo6zeme poznat’ JeziSa. Radost’, ktora néas sprevadza,
je vSak aj vyjadrenim nasho ane JeziSovi a nasej ochoty ist’ za Nim. MozZno je dobré si uvedomit’, Ze
podstatou nasledovania Jezisa je uprimna ochota zmenit’ nase vnutro, prijat’ jeho poziadavku nezostat
uzatvoreny do seba VO svojom ja a nepovazovat’ sebarealizaciu za hlavny dovod svojho zivota. Je to
poziadavka slobodne sa darovat’ pravde, laske, Bohu, JeZiSovi Kristovi, ktory nas vedie Zivotom. Je to
dolezité rozhodnutie — nepovazovat’ vyhody a prospech, kariéru a uspech za najvyssi zmysel Zivota,
ale naopak, uznat’ za najvyssie dobro pravdu a lasku. Ked’ nasledujeme Krista, vstupujeme do sluzby
pravdy a lasky.

Vrcholom liturgického roku je Velkonocné trojdnie, nedela nediel. A jeho vrcholom je
Velkonoc¢na vigilia, noc, pocas ktorej si Cirkev pripomina a osobitnymi obradmi slavi vitazstvo Krista
nad hriechom, smrtou a diablom. ,,7ofo je noc...“ Je to izasné, ze aj my v nasej farnosti mézeme
mocou Svdtého Ducha tato najvacsiu udalost’ v dejinach oslavit’ uz po druhykrat v naSom novom
chrame.

Velkd noc je tajomstvo zachrany v Kristovi. Velkd noc teda nie je len spomienkou na
ukrizovaného a vzkrieseného Krista. Je to pritomnost’ vzkrieseného Pana medzi nami. Tajomstvo
Velkej noci mdzeme chapat’ ako tajomstvo zachrany v Kristovi, tajomstvo evanjelia a Cirkvi.
Vzkrieseny Kristus, zijuci v Cirkvi, je jedinym spolahlivym svetlom ¢loveka a sveta. Pan povedal
apostolom a hovori aj dnes nam: ,,Ja som s vami po vsetky dni“. To je pravda, lebo ,,pravda Panova
trva naveky* .

Prezivajme tajomstvo Velkej noci, tajomstvo nasho vyklpenia opravdivo ako pravdu svojho
Zivota.




Svetovy deii chorych v nasej farnosti

Na liturgickii spomienku Panny Marie Lurdskej, ktoru slavime 11. februara, pripada aj
Svetovy den chorych. Zaviedol ho v cirkvi v blahej pamiti papez Jan Pavol II. Aj v naSej farnosti sa
slavil tento den, a to poboznost'ou pri Lurdskej jaskyni v areali nasho kostola. Modlili sme sa spolu
s naSim duchovnym otcom — pri svetle svieCok — za tazko chorych a prosili sme Pannu Mariu, ktora je
majakom nadeje pre kazdého ¢loveka, aby im bola mocnou utechou. Pri svitej omsi sa tak ako aj
vinych farnostiach udelovala sviatost Pomazania chorych. Tento deni ponukol nasmu farskému
spolo€enstvu Coraz lepsie si uvedomit’, ze sme ,,Bozou rodinou®. Papez Benedikt XVI. nas vo svojom
posolstve pozyva viac sa zamysliet nad zmyslom a hodnotou choroby v T'udskom zivote. Zdoraznil, Ze
len zmierenie sa s Bohom prinavracia skuto¢né uzdravenie a skutoény zivot.

LCudsky kriz ma rézne podoby — prezity s JeziSom av objati Marie sa mdze stat’ novym
zdrojom sily a nového pohladu na nase utrpenie i utrpenie bliznych.

Znak, ktory sme bezne vnimali ako tazka prekazku $tastného Zivota, zrazu cez JeZisa a jeho
matku Mariu vnimame ako dar.

Magdaléna Maloveska

Vyznanie a prosba

Jezi§ moj a Pan,
pod krizom si kl'akam,
na seba zalujem,
prosim za svoju zem...

...5a spieva Vv jednej piesni. Mdj Pane, prosim o odpustenie, tiez prosim o milost’ niest’ svoj
kriz trpezlivo aslaskou. Prosim Ta o milost sviatostného Zivota a 0 zdravie. Som chord, mam
ochrnuté nohy a tiez dost’ osamotena. M6j osobny kriz mi pomaha niest’ m6j manzel uz osem rokov.
Svoju oddanost’ si prejavujeme vernostou a vzajomnym pochopenim. Tiez viera v Boha nam dava
vel'ka nadej a silu prekonavat’ tazkosti v naSom spolo¢nom zivote.

Janka Murinova
(kratené)




Pod krizom

Pod krizom stala, vzpriamena
V bolesti ako v laske

Maria. Panna vzneSena.
Vystala detom $t’astie.

Ved’ ¢o je ¢lovek na zemi...
Péaperko na pupave.

Zranitel'ny a zraneny

A zasa zranil prave.

A bolest ako koloto¢

Klokota do nemoty.

Nuz do tmy s Abrahamom sko¢
Nedbaj na sveta noty.

Na zemi ¢lovek taky je
Bublinka mineralky...
Iba sa trochu napije

UZ odchadza do dialky.

Nevie kam — ak to nevedel.
Ked mohol pri PRAMENI
Pit’ ziva vodu v nadeji

Na ZIVOT veéne cenny.

Taky je zivot ¢loveka:
M4 cenu KRVI KRISTA.
To laska Boha odveka
Ludstvo na SRDCI stiska.

Hreje, hladka aj Cisti.
| poranené hoji.

Kriz stoji pevny, isty.
Preco sa ¢lovek boji?

Pod krizom bedli Matka,
Pokorna, napriamena v laske.
S nami je pre mna, pre teba.
To Ona nam vystala $tastie.




Beseda s panom doktorom Otéeniasom

S poteSenim sme prijali spravu, Ze do naSej farnosti Podlavice zavita pan MUDr. Milan
Otcends a podeli sa s nasimi farnikmi o svoje skisenosti a zazitky pocas svojho pdsobenia v Afrike,
kde pracuje od roku 2002. Odisiel ako 69-ro¢ny sluzit tym najchudobnejsim, najbiednej$im,
stradanym tropickymi chorobami, hladom a utrpenim. Pan doktor Otcenas zavital medzi nas na besedu
uz po tretikrat. Premietal nam zabery zo zivota 'udi v Afrike, ako aj zabery 0 Zivotnych a pracovnych
podmienkach tych, ktori sa rozhodli im pomahat’.

V juznom Sudéne posobil pit’ a pol roka. Tento projekt zabezpecovala Trnavska univerzita,
ktorej dekanom bol profesor Kréméry. V tejto oblasti si tazké klimatické podmienky. Prevladaju tu
obdobia sucha, horacavy 34-42 stupiiov Celzia, obdobia dazdov aje tam obrovska vlhkost.
Obyvatelov suzuje hlad a nemoc, ZItad zimnica, dizentéria, tyfus, napadnutie orgdnov parazitmi. Ako
operacna sala sluzi klimatizovany vojensky stan, ktory darovala ruzomberska vojenska nemocnica. Je
tu aj porodnica, interné oddelenie a chirurgia. Ned’aleko nemocnice sa nachadza leprosarium, kde su
umiestneni pacienti chori na lepru.

Pan doktor Ot&ena$ odoperoval 428 pripadov. Zivotné podmienky st velmi tazké pre ludi,
ktori tu Ziju a zvlast pre tych ktori v tychto podmienkach doposial’ nezili. Spomina, Ze po prichode
do juzného Sudanu mu prvy podal ruku v chrame malomocny. Asi sa vieme vzit' do jeho pocitov.
Ochota sluzit’ tym, ktori to potrebuju, zatienila obavy o vlastné zdravie. Bola tu postavena opera¢na
sala a finan¢né prostriedky na jej vystavbu boli poskytnuté aj z ,,Dobrej noviny* do ktorej prispeli
ochotni darcovia zo Slovenska. LCudia v juznom Sudéane sa napriek svojej biede vedia tesit’ z kazdého
prezitého diia. V tomto st pre nas vzorom.

V stiGasnom obdobi uz jeden a pol roka posobi v Burundi, v meste Restovu, ktoré sa vypina
2200 m nad morom. Su tu priaznivé klimatické podmienky, teploty sa tu pohybuju do 26 stupiiov
Celzia, bez tepelnych vykyvov a vlhka.

V roku 1983 tu postavili Belgi¢ania nemocnicu. Pred trinastimi rokmi sa kmene Hutu
a Tuciovia znepriatelili azacala medzi nimi obclianska vojna, ¢o malo za nasledok genocidu
obyvatel'stva. Bolo vyvrazdenych 1,5 miliéna ludi. Posobili tu kubanski lekari a oSetrovatelia.
Po prichode do Burundi MUDr. Otéena§ daval do chodu zni¢enti a vyrabovanii nemocnicu
po nasledkoch obcianskej vojny. Bolo potrebné vybavit jednotlivé oddelenia zariadenim
a inStrumentmi, aby sa mohlo zafat operovat. Zo Slovenska tu posobia traja lekari: chirurg,
anesteziolog a internista. Tento projekt od 1.1. 2007 zastreSovala Fakulta zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety v Bratislave a od 1.1. 2009 africké projekty spadaju pod Tropicky ustav v Bratislave.
Krest'ania sa v Burundi stretavaju v katedrale, kde posobia dvaja kiazi.

Stretnutia s panom doktorom OtéenaSom boli vzdy velmi putavé a vyzaroval zneho
optimizmus a dobra nalada. Z kazdej besedy sme sa tazko rozchadzali. Ked’ pride MUDr. Otéenas
domov, zavita k ndm aj na svati omsu a my vzdy od neho vyzvedame, ¢o nového u nasich bratov
v Afrike. Si to radostné stretnutia.

Bozia laska sa prejavuje aj cez l'udi, ktorych Pan posiela do cesty. Pre africkych bratov je to
doktor Otcenas, ktorého mame radi a prajeme mu, aby mu aj nad’alej zdravie sluzilo, aby Pan
pozehnaval jeho a jeho rodinu.

Maria Sitarova




Detsky karneval v nasej farnosti

. Aopdt prisiel fasiangovy cas so vSetkym, ¢o knemu patri: radost, piesne, plesy
a v mnohych rodinach na stole rozvanajtce Sisky. Verim, ze vo viacerych rodinach boli tieto pozitivne
pocity rozjareného fagiangového obdobia prehibené aj 0 zaZitok z nagho farského karnevalu.

Tohto roku nas detsky karneval pripadol na posledny vikend pred zaiatkom postu.
Vo fasiangovt sobotu, 21. februara 2009, kratko po Sestnastej hodine pan farar Kazimir Divéky otvoril
uz jeho treti ro¢nik. So svojim Sirokym usmevom a vd’aénym pohl'adom naplnenym laskou privital
milymi slovami vsetky rozpravkové bytosti: anjelikov, princezné, lienky, tigrika, slniecko, ndmornika,
horolezca, ... Presne 21 deticiek a ich rodic¢ov. Spolu nas bolo priblizne 60 I'udi. Radi sme privitali aj
viacero rodin z inych farnosti.

Po slavnostnom otvoreni sa ujala slova usilovna ,,véielka Maja“ (p. Natalka Mihalova) a Vilko
(p. Inga Zitiidkova), ktoré nas sprevadzali celym bohatym programom. Po promenade masiek a ich
predstavovani nasledoval tanec, recitacia, spev a sutazné discipliny striedajuce sa opét’ s tancom deti,
ku ktorému sa striedavo pridavali i rodicia... Velkym osviezenim bola tombola pripravena Vilkom,
ktora bola v ramci kratkej historie nasich detskych karnevalov novinkou. Predali sa vSetky listky a deti
(a nemene;j rodi¢ia ©) prejavovali z vyhranych hraciek i sladkosti neskryvanu radost’. O zakusky, pitie
a ,,miamky“ nebola nidza. Domov sme sa rozchadzali po pozehnani pana farara kratko
pred devitnastou hodinou.

Za vesely auspesny priebeh farského karnevalu patri vd’aka predovsetkym ,,Vilkovi®, ktory
nadherne naaranzoval miestnost’, nachystal tombolu, zapozical kostymy a Siril voniu dobrej nalady
spolu so svojou nerozlu¢nou druzkou ,,Majkou®, ktord so sebou priniesla okrem radosti aj bohatt
zasobu veselych detskych piesni a tancov. O sutazné discipliny sa postarala aj p. Adriana Subova.
Plagaty pozyvajuce na karneval namalovala Marcelka Subova a zakusky napiekli mamicky z Klubu.

Nech Pan Boh bohato odmeni kazdého, kto akymkol'vek spdsobom sprijemnil a obohatil takto
spolocne prezity Cas.

Pevne verim, ze sa nam podari na takomto podujati v nasej farnosti stretnat’ aj o rok a takto
potesit’ deti a ozivit’ program vSednych dni aj nas samotnych rodicov.

Beata Haviarova




FaSiangové stretnutie seniorov

V poslednu februarovi nedel'u — fasiangovu, sa popoludni v pastoracnom centre nasej farnosti
stretli seniori. Hoci nés bolo len okolo pétnast’, posedenie pri teplom kozube bolo prijemné a prospelo
telu aj dusi. K pohosteniu patrili tradiéné faSiangové dobroty — $isky, fanky, krapne a vyborny
bylinkovy ¢aj. Pochutili sme si.

O obzivu pre dusu sa postaral na§ pan farar. Od spomienok na fasiangové zvyky sme presli
k postnemu obdobiu. Pan farar nam vysvetlil niektoré vonkajsie znaky pdstu.

Post zacina Popolcovou stredou znakom pomazania hlavy popolom, ¢o znamena, ze ,,prach si
a na prach sa obratis“. Dalej nam vysvetlil, Ze kostol sa v pdste neozdobuje kvetinami, liturgické richo
je fialové, pri sv. omsiach sa nespieva gloria a aleluja, preto ich zaznenie na Velka noc je také
radostné.

Post nema byt okazaly, ale mame ho prezivat' v skrytosti zjednoteni s Bohom. ,,Modlitba,
almuzna a post™ - to nech su prejavy nasho zivota v poste. Post za¢iname pri kriZi, ale nech kriz nie je
pre nas utrpenim, ale pozehnanim.

V tomto roku, ktory je zasviteny apostolovi Pavlovi, prezivame pdst jeho slovami: ,,Ale ja sa
nechcem chvalit’ ni¢im inym, iba krizom nasho Péana JeziSa Krista.” Bez kriza nebolo by vzkriesenia
a nasho vykupenia.

Emilia Hanzelova
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Plesova sezona a podlavickaaa mladez

Mnozstvo ocarujucich, krasou oplyvajucich a bezchybne upravenych mladych dam
v nadhernych rébach roznych farieb a druhov aké si ¢lovek dokaze len predstavit, a na druhej strane
taktiez Sarmantni mladi muzi v elegantnych oblekoch a kravatach... Takto sldvnostne to vyzeralo
presne 20. februara tohto roku 2009 v skolskej jedalni Univerzity Mateja Bela, kde sa konal uz 10.
ro¢nik plesu UPC (Univerzitného pastoracného centra).

Aj skupinka mladych z naSej farnosti sa rozhodla zacastnit’ plesu a tak sa v tomto obdobi
odreagovat’, zabavit’ a stravit’ pekny vecer v kruhu priatel'ov a znamych.

Obzvlast pre mladu generaciu su takéto akcie dolezité. Clovek pride na iné myslienky, spozna
novych zaujimavych hodnotnych l'udi a zazije atmosféru, kde kazdy kazdého berie ako rovnocenného
partnera. Takéto nieCo sme mohli pocitit. Po prvy krat sme boli totiz pritomni na tomto plese UPC a
napriek tomu, ze sme tam poznali len velmi malo l'udi, nevytvorilo to Ziadnu bariéru medzi nami
a mladymi, ktori pravidelne navstevuju UPC. Tato skuto¢nost’ mi ukazala, ze kazdému ¢loveku, nech
je akykol'vek, treba dat’ Sancu. Jednoducho kazdého je potrebné brat’ takého aky je a snazit’ sa na iom
nachédzat’ to dobré, €o sa ukryva v jeho vnutri.

Pocas veCera nam do tanca hrala skupina Pohoda, ktora si pripravila §iroky repertoar piesni, ¢o
nas vSetkych milo prekvapilo. Okrem vecera plného hudby a tanca nam organizatori pripravili aj
pestry aputavy program... ¢i uz to boli prezentacie o Cinnosti UPC, ,spoved™ otca Martina,
duchovného spravcu UPC, ktory bol ochotny odpovedat’ na vsetky zvedavé otazky publika, humorna
pantomima, d’alej zaujimava bola aj tane¢na sutaz o krala a kralovnu plesu a ucenie sa uz tak
znameho belgického tanca, ktory tancovali takmer vSetci atak naplnili tane¢ny parket az do
posledného miestecka.

Myslim si, ze takéto akcie prispievaju k utuzeniu spolocenstva a taktiez pri nich dochadza
k prehibeniu vztahov alebo k nadviazaniu novych priatel'stiev, ktoré &lovek tak potrebuje vo svojom
zivote. Bez priatelov, teda bez I'udi na ktorych nam zalezi a ktorych milujeme, je Zivot na tejto zemi
nezvladnutel'ny az nemozny.

Lucia Klincova




Velkono¢né trojdnie

Zeleny Stvrtok a svita omsa

Eucharistia je tajomstvo. Biskup so svojimi kiiazmi na Zeleny $tvrtok sluzi v katedralnom
kostole svédtu omsu. Pri nej sviti oleje, ktoré sa pouzivaju pocas celého roka pri svatom krste,
birmovke a pri sviatostiach kiiazstva a pomazania chorych. V tento deni si pripominame ustanovenie
knazstva a Eucharistickej obety. Posledna vecera na Zeleny Stvrtok sa ndm denne pripomina pri svitej
omsi. Zelenym Stvrtkom zacina Velkono¢né trojdnie, ked’ Jezi§ Kristus zavrSuje svoju vykupitel'ska
cestu na tejto zemi. Jeho obeta na krizi prevySuje vSetky obety Starého zdkona. Dava nam milost
vSetkych svojich tajomstiev vrcholiacich na Velky piatok na krizi. Tu sa ndm dava do rik zmuceny,
obetovany, tu k ndm prichadza Boh, aby sa ujal diela nasho posvitenia. Niet miesta, kde by nam bol
sam Boh blizsie, niet miesta, kde by Clovek naSiel tol’ko pozehnania a niet nikoho, kto by pre nas
mohol vykonat’ viac ako On. Jemu je dana vSetka moc na Nebi i na Zemi. Neustale sa spritomnuje
nekrvavym sposobom pri svitej omsi.

Eucharistia je tajomstvo a svita omsa je najkraj$ia modlitba. Dakujme za milost,, ktort nam
dava Jezi§, za svité knazstvo, za svité omSe a svité prijimania, za posvitenie, pozehnanie a utechu,
ktoré prudia do vSetkych svitostankov sveta zo Zeleného Stvrtka.

Maria Grécova

Velky piatok

Postny cas je naozaj Cas svidtého smutku. Pripomina nam tazké umucenie JeziSa, ktory sa
obetoval na smrt’ kriza za naSe hriechy. Aka velka bola bolest’ jeho srdca, ked’ vstapil so svojimi
ucenikmi na Olivovl horu! Stromi znich iSiel do Getsemanskej zahrady (s Jakubom, Petrom
aJanom). Tu sa utiahol do tmavého zatiSia, uCenikov poslal d’alej do zahrady a prosil ich, aby sa
modlili spolu s nim. Predvidal svoje utrpenie, ponizenie, uzkost' a hrézu, ipovedal uéenikom:
,».Smutna je moja dusa az na smrt’.* Jezi§ hl'adal atechu u nebeského otca a prosil ho: ,,Otée mdj, ak je
mozné, nech ma minie tento kalich.“ ,No nie moja, ale Tvoja vola nech sa stane.” Hlada utechu
u svojich uéenikov, ktorych vyzyva: ,Bdejte so mnou — modlite sa.” Ale oni pospali. V tejto tazkej
chvili zostava Jezi§ sam, opusteny...
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Pane JeZiSu, je tu obdobie svitého postu, preto Ta prosime, daj nAm milost’ zmierenia s Tebou,
posilni nasu vieru, aby sme pochopili Tvoju nekone¢ni dobrotu, dobrotu Tvojho laskavého
a odpustajiuceho srdca. Pane osvetli silnym svetlom cestu, po ktorej kracame blizSie k Tebe, aby sme
nezabludili.

Monika Kucbelova
(kratené)

Biela Sobota '

Kristus vitaz
Oscar Romero

Spozndvame
Kristovu tvar, ktord je zarover
tvarou trpiaceho ukrizovaného, chudobného,
svdteho, tvarou kazdého cloveka — a kazdu milujeme
vo svetle kritéria, podla ktorého budeme sudeni:
Bol som hladny a dali ste mi jest.

Velkono¢né trojdnie pokracuje velkonoénym obdobim — Bielou sobotou. Vel'konoéna vigilia
sa zalina vecer po zapade slnka Obradom svetla. Pozehnanim ohna a pripravou velkono¢nej sviece
(paskalu). Poc¢as vysluhovania liturgie sa zaznu na oltari sviece a kiaz zacne oslavna piesen ,,Slava
Bohu na vysostiach®, vSetci pokracuju. Pritom sa rozozvucia zvony. Potom nasleduje obraz posvitenia
krstnej vody a ukon obnovenia krstnych sl'ubov.

Touto slavnostnou vigiliou oslavujeme a zvelebujeme nasho zmitvychvstalého Krista, ktory
premohol smrt’ a ndm prinavratil zivot vo viere. Usilujeme sa zit' novym Zivotom vo viere v JeZisa,
zaktisime Boziu silu, ktora posobi v naSom srdci. Je to sila, ktord pochadza z JeziSovho kriza
a vzkriesenia. Vel’ka noc je pre nas vyzvou, aby sme bez strachu a radostnejsie zili pre veény Zivot a tu
na zemi vydali o tom svedectvo.

Klanajme sa JeziSovi a odovzdavajme sa mu, dakujme mu za milost, ktora nam denne
preukazuje v naSom Zivote.

Nech radostné ,,Aleluja! Radujme sa! Kristus Jezi§ z mitvych vstal!* vladne v naSich rodinach
nielen na Slovensku, ale aj vSade vo svete.

BoZena Hofferova
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Péstny a vePkono¢ny ¢as

Preco vyzadoval Boh smrt’ svojho syna? Boh vyzadoval smrt’ svojho syna, aby nas poucil
0 tom, aky hrozny je hriech a aka vel’ka je Bozia laska k nam. Nikto nemoze va¢smi milovat’ ako ten,
kto polozi svoj zivot za iného ¢loveka. Ak ma niekto pokusenie pochybovat’ o Bozom milosrdenstve,
staéi len, aby pohliadol na KRiZ. Ten mu pripomenie, 7¢ Bozia laska a milosrdenstvo nepoznaju
hranice. V tomto milostivom ¢ase postu a Velkej noci si najdime ¢as pre Boha. Najdime cestu k sebe
a fou krac¢ajme k Bohu, aby bol Velkono¢ny cas, ked si pripominame tito obetu a zmftvychvstanie
nasho Péana Jezisa Krista, aj naSim vzkriesenim z hriechu. Kazdého z nés tlaci cas. Je len v naSich
rukach, ako s nim nakladame. Vyuzime tuto slobodu rozhodovania v nas prospech.
Maria Grécova

Ananasové rezy

Pripravime piskotové cesto zo Styroch, piatich vajec. Anands dame odkvapkat. Do Stavy
pridame 2 lyzice hrubej muky a za staleho mieSania uvarime husti kasu. Do hotovej kase pridame
1 vanilkovy cukor a nechame vychladnut’.

Zvlast vymiesame 15 dg cukru, 20 dg masla, 1 Zitok. Po troche pridivame uvarena kasu.
Piskotové cesto prekrojime na polovicu. Kazdu polovicu natrieme krémom. Na spodny diel
poukladame na drobné kusky pokrajany ananas a prikryjeme druhym natretym dielom.

Povrch natrieme zvySnym krémom, nastrthame cCokoladu. Dame do chladu a stuhnuté
krajame.

Jolana KubiSova

Rodinny poradca

Ak nastruhany chren nepridate hned’ do nejakého pokrmu, primieSajte don trochu citronovej
Stavy alebo kvalitného octu, aby si zachoval svoju bielu farbu a nezhnedol.

Kazdy den by sme mali zjest’ jednu Cerstvli cibulu. Cibula obsahuje U¢inné latky, ktoré
udrziavaju srdce a cievy v dobrom stave.

Cesnak zlepSuje pruznost’ ciev, uvolfiuje ich a znizuje tlak. Rozpuéeny cesnhak nechajte asi 10
minut postat’, aby sa v iom stihli uvolnit’ aktivne latky a do jedla ho pridavajte az na zaver.

Mrkva m6ze rovnako ako vel'a d’alSich druhov zeleniny (brokolica, kapusta, cibul’a, ...) znizit’
mnozstvo cholesterolu v organizme.

Aktivny pohyb je jeden z najucinnejSich spdsobov ako znizit’ koncentraciu cholesterolu v tele.
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Z dalSich aktivit v naSej farnosti
Modlitby Deviatnika

Tesne pred Vianocami 2008 nasa farni¢ka p. Janka Zabkova oslovila rodiny v nasej farnosti,
¢i by neboli ochotné, v ramci svojich moznosti, stretavat’ sa pri modlitbe Deviatnika sv. rodiny. Bol to
Gizasny napad ako duchovne prezit’ posledné dni pred Stedrym diiom, a tak vietky oslovené rodiny
nadsene suhlasili.

Stretavali sme sa presne 9 dni pred Vianocami vzdy v inej domacnosti. Pri zapdlenych
svieCkach adventného venca sme rozjimali o tajomstve Vianoc ao tom, ¢o to pre nas znamena...
Modlili sa s nami aj nasSe detiCky a ak aj prave mali v rukach hra¢ku, alebo tie mensie len tak lozili
popod stdl, svojou detskou dusickou to urcite vSetko vnimali. Posledny deviaty vec¢er sme sa deviatnik
pomodlili v naSom kostoliku s p. fararom, ktorého pozehnanie nas sprevadzalo na ceste domov.
Myslim, ze symboliku sv. rodiny sme naplnili a pre kazdu rodinku bolo tych 9 vecerov v spolocenstve
rodin radost’ou a povzbudenim.

Som vel'mi rada, ze aj napriek predviano¢nym pripravam v kazdej domacnosti sme sa dokazali
zastavit’ a uvedomit’ si podstatu Vianoc. Pretoze nielen napecené kolace, vyzdobeny byt ¢i dom, ale
hlavne narodenie malého Jeziska v naSich srdciach a rodinach je to, ¢o vytvara krasne a pozehnané
Vianoce.

Petra Karkalikova
Futbalové popoludnie v telocvi¢ni

V sobotu 31. januara 2009 sa v telocviéni zakladnej $koly v Podlaviciach uskuto¢nilo uz druhé
farské halové futbalové popoludnie (o prvom, uskuto¢nenom 22. novembra 2008, sme pisali
v predchadzajucom ¢isle Obcasnika). Hralo sa opét’ na hadzanarske brany, po€as poldruha hodiny dve
pat’clenné muzstva odohrali v dobrom tempe Styri zaujimavé stretnutia. Pekné akcie a goly sa striedali
na oboch stranach. Bolo vidiet, Ze radost’ z hry i futbalovy kumst v nasej farnosti nechybaju!

Vdaka za vydarené popoludnie patri popri Panu Bohu vSetkym zac¢astnenym, najma
ministrantom, ktori tentoraz po&tom vyraznejsie prevysili Zenatych farnikov. Dalej panovi riaditelovi
Mgr. Lehot'anovi, ktory velkoryso dal suhlas na uskuto¢nenie akcie a pani Maternyovej, ktora sa
postarala 0 vikendové spristupnenie telocvicne.

Miroslav Haviar

Viete, ze...

Nasa farnost’ bola zalozena 1.9. 2002. Svité omse sa denne slavili v priestoroch vestibulu
zakladnej $koly na Gastanovej ulici.

0Od 4.3. 2003 prebyval Jezi§ Kristus pritomny v Oltarnej Sviatosti v posvétenej kaplnke, ktora
bola zriadena v materskej skolke na ulici Lucky.

28.4. 2007 bol konsekrovany nas novy kostol, ktory je zasviteny Duchu Svétému, tak ako je
zasvatend aj nasa farnost. Denne sa tu slizia sv. omSe, vysluhuje sv. spoved’ a podla potreby aj
ostatné sviatosti. V pastora¢nej miestnosti, ktord je sucastou farského komplexu (kostol, fara
a pastoracna miestnost’) sa mozu stretavat’ vsetky vekové kategorie pri roznych akciach, ktoré farnost’
organizuje: priprava na sviatosti, pouéenia, katechézy, duchovné obnovy, skusky farskych zborov i iné
aktivity farnosti. Je to miesto modlitby a otcovského domu.

Velkono¢na svieca je znakom zmftvychvstalého Krista, preto ked kiaz prinasa tuto zapalenti
sviecu do kostola, trikrat spieva: ,,Kristus - svetlo sveta.” Od vel’kono¢nej sviece si zapal'ujeme sviece
pri skladani alebo obnove krstnych slubov. Svetlo velkono¢nej sviece svieti i pri pohrebe. Je to
predobraz stretnutia zosnulého s osldvenym Kristom.

KriZ je nastrojom ukriZzovania, V krestanskom zivote ma velky vyznam, lebo symbolizuje
vyKupitel'ska smrt’ JeziSa Krista. Liturgické uctievanie svétého kriza bolo v Jeruzaleme Coskoro po
najdeni kriza. Slavnostné uctievanie svétého kriza byva vo sviatom tyzdni na Velky piatok pri liturgii.
Znak krestana je svéty kriz a v liturgii sa uziva pri svétej omsi pri vysluhovani sviatosti a svétenin.
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Spolocenska kronika Farnosti Svitého Ducha

Sviatost’ krstu prijali:

Tobias Chmara, Lipova ul., 7.3. 2009

Vivien Obrtalova, Horna Micina, 14.3. 2009

Jakub Tomajko, Javornicka ul., 28.3. 2009

Jana PapSova, rod Balajova, Povstalecka ul., 11.4. 2009

Velkono¢né oznamy:

Spovedanie starych a chorych: piatok 3. aprila 2009 od 9,00 hod
Spolo¢na sv. spoved”: piatok 3. aprila 2009 od 16,00 hod
Kazimir Divéky

farar

Priprava krstu dospelych — Katechumenat

,...ja ta krstim v mene Otca i Syna i Ducha svitého. Tymito slovami z poverenia Jezisa Krista
udel'uje knaz tito sviatost. ,,Svity krst je zakladom celého krestanského Zivota, vstupnou branou do
zivota v Duchu, ako aj branou, ktora otvara pristup k ostatnym sviatostiam. Krstom sme oslobodeni od
hriechu a znovuzrodenia ako Bozie deti, stivame sa Kristovymi Gdmi, sme za¢leneni do Cirkvi
a dostavame ucast’ na jej poslani: ,, A tak sa krst spravne a vhodne definuje ako sviatost znovuzrodenia
skrze vodu v slove. “ (KKC1213).

Pozname dva druhy krstu a to krst deti a krst dospelych. Az do II. Vatikanskeho koncilu nebol
rozdiel medzi obradom dospelych a deti. V podstate bol vypracovany pre dospelych a aplikoval sa aj
na deti. Koncil vypracoval novy obrad pre deti a pre dospelych ostal povodny zo starovekej doby.
Osamostatnenim krstu dospelych sa obnovil aj katechumenat dokumentom Ordo initiationis
christianae adultorum (OICA). U nas na Slovensku r. 1993 vysiel preklad OICA, nasi biskupi
23.4.1996 v Badine vyhlasili uvedenie katechumenatu na Slovensku a stanovili jeho trvanie na dva
roky. Katechumenat sa zaradil do troch stuptiov:

1. Katechumenat Cirkvi — mozno ho nazvat' aj predkatechumenat, kde sa niekto zaujima uz

0 Bozie veci, chodi na svita omsu...
2. Nauka Cirkvi — ak vazne chce prijat’ sviatost’ Krstu, je to vlastne obdobie katechumenatu.
3. Inicia¢né sviatosti — ich prijatim sa zaclenuje do Cirkvi, je to zaciatok krestanstva.
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Predkatechumenat — je to obdobie evanjelizacie, ked’ jeho sympatizanti dozrievaji, zoznamuju
sa S krestanskym néabozenstvom a so zdsadami krestanského zivota. S BoZou pomocou kazdy je
pobadany k prijatiu viery, zanechaniu hriechu a priklafa sa k BoZej laske. DiZka sa nestanovuje
a nema sa bezdévodne vynechat’.

Katechumenat — je to uz obdobie, kde sympatizanti dostavaju pastoracni vychovu, ktord sa
zacina prijatim medzi katechumenov predpisanym spdsobom a zapiSu sa do knihy katechumenov.
Katechumenat ma podl'a OICA S$tvoraky ciel’ a to nielen sprostredkovanie uéenia viery, ale osvojenie
krestanského spdsobu zivota, integrovanie do spoloCenstva farnosti a Cirkvi, vyddvanie svedectva.
Katechumeni absolvujt dvojstupniovu pripravu:

a) je to obdobie, kde sa katechumeni zasvicuju do vierouky a mravouky,

b) dalej je to Cakanie na krst, je to obdobie pripravy ducha i srdca.

Kratko pred krstom prebiehaju v katechumenate skrutinia, ktoré su tri a to v 3., 4. a 5. pdstnu nedel'u.
St to vlastne tri bohosluzby so zehnaniami (skrutiniami) celebranta. Ich cielom je odhalit’ slabé,
posilnit’ zdravé, oslobodit od hriechu, primknat sa ku Kristovi, ,,Ceste, Pravde a Zivotu®,
Katechumenom sa potom zveruji poklady Cirkvi: symbol (Vyznanie viery) a Modlitba Pana (Otce
nas).

,, Katechumenat alebo formacia katechumenov ma za ciel’ umoznit im, aby ako odpoved’ na BoZiu
iniciativu aV spojeni s urcitym cirkevnym spolocenstvom priviedli k zrelosti svoje obratenie a SVOju
vieru. lde o formaciu celého krestanského Zivota, ktorou ,sa ucenici spdajaju s Kristom, svojim
Ucitelom. Preto treba katechumenov nadlezite zasvdicovat' do tajomstva spasy a do mravného Zivota
podla evanjelia a posvitnymi obradmi, ktoré sa maju slavit postupne, treba ich uvdadzat' do Zivota
viery, liturgie a ldasky Bozieho ludu. “ (KKC1248)

Inicia¢né sviatosti — Vel'’konoc¢na vigilia je najvhodnejSia na udelenie tychto sviatosti. Krstom pri
vzyvani najsvétejSej Trojice sa pri obmyti dedicného hriechu vélenuji do spolocenstva Bozieho I'udu.
Hned’ po krste nasleduje birmovanie a tymto spojenim sa naznacuje jednota velkono¢ného tajomstva.
Nasleduje slavenie Eucharistie, na ktorej sa prvy raz zacastiiuji plnym pravom a prijimaji pod obojim
spdsobom.

Aj ked’ Slovensko nepatri medzi misijné krajiny, aj unds sa stretdvame s krstom dospelych.
Udelenie tejto sviatosti sa tohto roku uskutoéni na radost’ celej nasej farnosti aj u nas. Stane sa tak
pocas slavenia Velkono¢nej vigilie dna 11.4. 2009 v katedrale sv. FrantiSka Xaverského a do cirkvi
bude otcom biskupom Rudolfom Balazom prijata sestra Janka PapSova, rod. Balajova.

Peter Zeby

Darujte Vase 2% z dane
pre neinvesticny fond Podlavice RKC

Prosime vSetkych nasich dobrodincov a priatel'ov, ktori mate zaujem pomoct’ nasej farnosti,
aby ste svoje 2% z dane z prijmu do konca marca 2009 venovali naSmu n.f. PODLAVICE RKC.
Fond je zamerany na podporu:
e duchovného zivota a tvorbu jeho infrastruktary
e duchovnej, kultirno-vychovnej a Sportovej aktivity mladeze
e exkurzno-vzdelavacich podujati farnosti
Nase identifikacné udaje potrebné na vyplnenie formulara:
Nazov: PODLAVICE RKC, n.f.
Pravna forma: Neinvesti¢ny fond
Sidlo: Skubinska cesta 6, 974 09 Banska Bystrica
1CO: 37954458
Cislo u¢tu: 10006-27710053/4900

Verime, Ze aj touto formou podporite na§ duchovny stinok! Dakujeme.

Kazimir Divéky, spravca fondu
manzelia Zebyovci, zriad’'ovatelia fondu
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PoZehnané vel’kono¢né sviatky

L Zit'v laske, to nie je postavit' si
Na zemi stan, na vrchu Tabor.
To je kracat' s Jezisom na Golgotu,
divat’ sa na Kriz ako na poklad. *
Sv. Terézia od Jezisa
Ked’Ze je to v nasej moci,
prajeme Vam k Vel’kej noci:

vela vone koldacov, Sviatky plné milosti,

vel’a sluSnych Sibacov, poZehnania, hojnosti,

dobrej vodky zo sklenicky, od vzkrieseného Spasitel’a
vedro vody zo studnicky. vetkym Pud’om s laskou Zeld
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