V poslednom čase hľadali v Diecéznom pastoračnom centre pre rodinu pomoc pri riešení svojich manželských kríz viaceré veľmi mladé páry. Zväčša mali za sebou pomerne dlhú dobu chodenia a po relatívne krátkom čase manželského života čelia „vážnym“ komplikáciám. Prosia o pomoc, pretože zvyčajne sú obaja veriaci. Majú túžbu zostať spolu, nie sa rozviesť a preto si ich vážim keď prichádzajú. No okrem hľadania pomoci konkrétnemu páru sa často pýtam sám seba: Kde sa stala chyba a čo robiť, aby sa toto nestalo iným párom?

Ponúkam Vám niekoľko tipov ako prehĺbiť svoje manželské spolužitie či už v rámci stretnutí v našej diecéze, alebo v rámci rôznych programov po celom Slovensku. Do vzťahov sa musíme naučiť investovať svoj čas a sily nielen v rámci „randenia“, ale dlhodobo. Veď je to naša najdôležitejšia investícia v živote. Ak sa to tak nedeje, myslím že je to preto, lebo veľa krát mylne predpokladáme, že to pekné „príde samo“. Krása vo vzájomnom spolužití v rámci celoživotného vzťahu však nikdy nepríde „sama“. Vždy je za ňou ťažká škola života lásky v dobrom i zlom. Je na každom páre, či sa nechá v rámci svojho života viesť múdrosťou iných párov, alebo si život zariadi „po svojom“. Takže, pre toho kto by chcel, je tu niekoľko ponúk:

· Hnutie kresťanských rodín ponúka duchovnú obnovu pre manželov: „Originálne manželské rekolekcie“.  Obnovy sa konajú na rôznych miestach Slovenska v termínoch: 6.3.2015, 8.5.2015, 20.11.2015. Viac informácií, podmienky a prihlasovanie sa dozviete tu: http://hkrsr.sk
· Občianske združenie Manželské stretnutia, už viac ako 20 rokov ponúka v rámci dvoch letných turnusov priamo v Banskej Bystrici 9 dňový program pre celé rodiny. Aktuálne sú zverejnené na tohtoročný program stretnutí prihlášky. Viac informácií sa dozviete na: www.mstretnutia.sk
· Ak so svojím milovaným partnerom uvažujete prijať sviatosť manželstva, jednou z možností dobrej prípravy na prijatie sviatosti manželstva sú „Ohne – stretnutie snúbencov“. Najbližšie stretnutie sa uskutoční vo Svite dňa: 17.4.2015. Viac informácií: http://hkrsr.sk
· Pre snúbencov ešte skôr ako prídu na farský úrad oznámiť svoj zámer zosobášiť sa, odporúčam absolvovať program vzdialenej prípravy na manželstvo, ktoré prebiehajú v rôznych mestách Slovenska a do podľa nových štandardov prípravy ktoré vypracovala a schválila Rada pre rodinu KBS. Viac informácií, termíny a miesta stretnutí sa dozviete na: www.domanzelstva.sk 

· Centrum pre rodinu Banskobystrickej diecézy ponúka v penzióne Zornička na Donovaloch víkendové stretnutia pre bezdetné manželské páry. Prvý turnus je pre páry, ktoré sa takéhoto programu ešte nezúčastnili, druhý pre tých, ktorí už  takýto program niekedy absolvovali. Viac informácií a prihlasovanie je tu: http://rodinabb.sk/vikendy-pre-bezdetne-manzelske-pary
· Centrum pre rodinu Banskobystrickej diecézy ponúka víkendovú duchovnú obnovu pre ženy alebo aj mužov ktorí trpia v dôsledku straty dieťaťa po potrate. Najbližšie stretnutie plánujeme v máji 2015. Viac informácií sa dozviete na: http://rachel.rodinabb.sk 

· Centrum pre rodinu Banskobystrickej diecézy Vás pozýva na seminár: „Sexuálna výchova verzus výchova k manželstvu a rodičovstvu“, ktorý sa uskutoční v sobotu 14. marca  od 10.00 do 16.00 hod. v Diecéznom centre Jána Pavla II. v Banskej Bystrici. Jedná sa o stretnutie otvárajúce otázky krátkodobých a dlhodobých programov sexuálnej výchovy. Obzvlášť aktuálne je toto stretnutie v kontexte vládou čerstvo schválenej „Celoštátnej stratégie ochrany ľudských práv“. 

· Informácie o aktuálnych prorodinných podujatiach, ktoré sa konajú pod záštitou Rady pre rodinu KBS nájdete na stránkach: http://www.rodina.kbs.sk/sekcia/podujatia 

· V septembri 2015 sa vo Filadelfii uskutoční celosvetové stretnutie rodín so Sv. Otcom. Prípravné katechézy na toto svetové stretnutie nájdete tu:  http://rodina.kbs.sk/sekcia/podujatia/svetove-stretnutia-rodin/viii-svetove-stretnutie-rodin-vo-filadelfii. V prípade Vášho záujmu sú tieto katechézy komentované a predstavené vždy poslednú stredu mesiaca vo vysielaní TV LUX v rámci relácie DOMA JE DOMA od 17:30 do 18:30, alebo posledný utorok v mesiaci vo vysielaní RÁDIA LUMEN v rámci vysielania DUCHOVNÝ OBZOR od 20:00 do 21:30 hod.
